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Milé ctenarky, vazeni ctenari,

asi uz mdte po dovolené. Vsechny knizky, vrsené cely rok na nocni stolek, uz jste jiste
nekde na dece u vody precetli, kiizovky vylustili a noviny nalezité rozcupovali. Jesté Ze
prave vysel Nemocnicni zpravodaj s novou varkou pismen, slov, vét a clanku. Pokud jsem
v minulych letech neméla béhem prdzdnin o cem psat, tak tentokrat je tomu presné naopak.

Nebylo dne, aby nepribyvaly nové zdi u détskeho a infekcniho oddelent, v Dolnim aredlu
se omitala podezdivka oddéleni nasledné péce, u ,,Cécka* vyrostlo dalsi leseni a do toho
vS§eho se zacalo s vybérem technologii pro Traumacentrum a Centrum komplexni onkolo-
gicke péce, bratru za 150 milionui.

Poklidny letni cas nebyl letos na poradu snad ani jednoho jediného dne. Svédkem
mého tvrzeni jsou ndsledujici strany. Vy si ale klid udélejte, uvarte si kavicku, vratte se
s nami do hektickych letnich mésicii a nahlédnéte do budouciho nemocnicniho deni, kte-
réemu behem podzimu pomalejsi tempo nehrozi.

Krome vyse popsaného cvrkotu jsme pro vds zachytili rychlé otacky nemocnicnich
pracek, spechali jsme na tiskovku do Prahy, kde byla 7ec¢ o ventilacni jednotce, kterou
z Norskych fondii dostali nasi neonatologové, psali panu primare Hanzlovi o clanek pro
novou rubriku, ve které se budou predstavovat jednotliva oddéleni, a padili do Vseobecné
zdravotni pojistovny kviili zadni strance s inzerdtem na zdravotni prevenci pro sestry.
Také jsme si odskocili na Krajsky urad udélat povidani s Mgr. Petrem Studenovskym
o0 odboru zdravotnictvi a socialni péce. Naopak do nasi jednoclenné redakce prijel rovnou
od boruvkového more pan doktor Jaromir Smrcka, jsa pozadan o rozhovor do rubriky
Osobnost. Tak si hezky poctete!!!

-
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PhDr. Marie Sotolova
odpovédna redaktorka Nemocnicniho zpravodaje

FOTO NA TITULNI STRANE
Novostavba détského oddéleni dne 20. srpna 2009
Foto: Bohumir Langmeier
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Pane predsedo, tak rusné léto,jaké bylo letos, jsem v nemoc-
nici za ty ¢tyfi roky, co jsem tu zaméstnana, jeSté nezazila.
Rozestavéné détské oddéleni, rekonstrukce infekéniho, do
toho zahdjeni projektii vybaveni Traumacentra a Centra
komplexni onkologické péce, podpoienych ,evropskymi*
penézi, aféra s podvodnym piepsanim pojiSténctii na Vojen-
skou zdravotni pojistovnu. Mél jste viibec pomySleni na
dovolenou?

Ano, ale ptesto jsem m¢l moznost si alespoii po ¢astech vybrat
14 dni dovolené. Bohuzel se mi ale kvili fadé neo¢ekavanych
udalosti nepodatilo stravit dovolenou vcelku. Jsem na tom vSak
podstatn¢ 1épe neZz muj zastupce mistopiedseda piedstaven-
stva MUDr. Jaroslav Novak, MBA, ktery jiz 2 mésice od rana
do vecera vcetné sobot a nedé€li pracuje na materialech, které souvisi s Integracnimi ope-
ra¢nimi programy Onkologického a Traumatologického centra. Vypada to, Ze dovolenou
si bude moci vzit a7 nékdy v listopadu. Ceka ho jesté obrovsky kus prace, kterou déla
s neuvéfitelnym pracovnim nasazenim. Ja 1 celé vedeni spole¢nosti mu za tuto ¢innost
mnohokrat dékujeme.

O stavbach i podpore ze strany Evropské unie piSeme ve zpravodaji podrobné na
dalSich stranich. Rada bych se zastavila u zminéného problému se tfemi stovkami
smluv, které prisly z Vojenské zdravotni pojistovny. Jak je daleko policejni vy-
Setfovani? Jaky je vas osobni nazor na celou véc?

Jak je daleko policejni vySetfovani tykajici se zfalSovanych smluv s VOZP opravdu nemam
tuseni. Vim v§ak, Ze nasi postizeni zaméstnanci s Policii CR dobie spolupracuiji, a to je jisté
zaklad uspésného ukonceni vySetrovani. Upfimné feceno, neumim odpovédét na otazku,
jaky je muj osobni nazor na celou véc, a to praveé proto, ze policejni vySetrovani dopo-
sud nebylo ukonceno, a tak fadu skute¢nosti neznam. Pokud §lo o cilevédomy podvod za
ucelem obohatit se, potom nelze nez takovy akt zcela jednozna¢né odsoudit. Jen tak mimo-
chodem, cela tato zalezitost a akce, kterou jsme museli v nemocnici udélat proto, abychom
prisp€li k jejimu objasnéni, patiila mezi vySe zminéné neocekavané udalosti, které v ne-
pravidelnych, ale relativné kratkych intervalech padaji z ¢istého nebe na hlavy c¢lent
managementu.

Piejdéme k prijemnéjsi zaleZitosti, k ploSnému zvySeni plati sester. UZ se stacilo
projevit tak, jak jste si prali?

U této otazky se zdrzim ponckud déle. Vedeni nemocnice se dohodlo s odbory, Ze od tnora
2009 zvysi tarifni mzdy vSem zaméstnancim o 5-6 % a vSem absolventim stfedniho
zdravotnického personalu (nejde tedy jen o sestficky) o 10 %. JiZ pfi jednanich s odbory
na toto téma bylo dohodnuto a pisemné stvrzeno, Ze se k platim vratime znovu v obdobi
cervna 2009 s cilem zvysit tarifni mzdy opét vSemu stfednimu zdravotnickému persondlu
o dalSich 15 %. Podotykdm tuto skutecnost proto, Ze toto rozhodnuti padlo jesté dfive,
nez se o ném zacalo mluvit na trovni vlady. Bylo pochopitelné podminéno dobrou eko-
nomickou situaci nemocnice. Po zhodnoceni ekonomiky v 1. poloviné roku 2009 vedeni
spole€nosti s konecnou platnosti rozhodlo, Ze od 1. srpna 2009 dojde k planovanému
navyseni o 15 % u stfedniho zdravotnického personélu. V praxi to znamena, Ze od 1. srpna
2009 ma sttedni zdravotnicky persondl navySené mzdy o 20 %, absolventky o 25 % opro-
ti roku 2008. Timto navySenim se zvedl primérny tarifni plat u stfednich zdravotnickych
pracovnikl dohromady o cca 3 500 K¢. K tomu je potieba pfi¢ist i navySeni vSech polozek
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souvisicich s primérnou hodinovou mzdou, jako jsou sluzby, soboty, nedéle, svatky apod.
S odbory plati dohoda, Ze o dal$im eventudlnim navySovani budeme mluvit az v ¢ervnu
roku 2010.

O tom, Ze sester neni prebytek, vi snad kazdy. Jak je to s ostatnimi profesemi v ramci
nasi nemocnice? Ptim se na to i v souvislosti s hospodarskou krizi, kdy dnes uz je
jasné, Ze zdravotni pojiStovny vyberou méné penéz, a tim padem budou muset
priskrtit kohoutky penézovodi. Jaka bude strategie nemocnice, jestlize sem prijde
vyrazné méné penéz od pojist'oven?

Ptestoze nemocnice piijala cca 25 absolventt - 1€kaft, jsou nékteré odbornosti, kde mame
vyrazny nedostatek 1ékafti. Primérné platy 1ékait v naSi nemocnici se pohybuji kolem
2. az 3. mista ve srovnani s platy 1ékatti napt. fakultnich nemocnic. Ten nedostatek 1ékata
neni ani tak vyznamny v souvislosti s dennim provozem, jako s nocnimi sluzbami. Na
traumatologii se napt. do sluzby dnes stavi Ctyfi 1ékafi, a to tfi z trazového oddéleni a jeden
z chirurgického odd¢leni. Béhem Sestnactihodinové sluzby oSetii v praméru kolem 70
pacientli, v sobotu a v ned¢€li se musi postarat v priméru o 130-150 traumatologickych
pacientll denné. Je to t€zké a naro€na prace, a snad pravé proto sehnat Iékafe na traumato-
logické oddéleni je obtizné.

Na druhou cast otazky, jakéd bude strategie nemocnice, prijde-li vyrazné¢ méné¢ pencz od
pojistoven, zatim neodpovim. Vedeni nemocnice se ale na takovou variantu pfipravuje.
Jedno je zcela evidentni. Bude-li méné penéz, bude se muset vice Settit. Kde se bude Setfit,
to je ten problém, ktery vedeni jiz dnes analyzuje.

Hitem médii je uZ nékolik mésicii novy chripkovy virus. U nas byl ustanoven
pandemicky tym, na intranetu je oteviena sekce ,,Prase¢i chripka®“. Mate strach?
Jako vrcholny manaZer i jako lékai a saim o sobé?

Novy chiipkovy virus vedeni nemocnice ani trochu nepodcenuje od okamziku, kdy jeho
nebezpeci zacalo hrozit. Byl ihned ustanoven pandemicky tym, byly nakoupeny do zasoby
ochranné pomucky pro zdravotnicky persondl, byla nakoupena zésoba 1éku Tamiflu, a to
nezavisle na nejriznéjSich informacich o jeho uGcinnosti ¢i nedtcinnosti. Prosté chceme
byt pfipraveni, a pfi eventudlni chiipkové epidemii ud€lat maximum pro nase pacienty
a zéaroven ochranit naSe zaméstnance. Obrovsky kus logistické prace v celé véci udélal
primaf infekéniho oddéleni MUDr. Véaclav Chmelik a nemocni¢ni epidemiolog MUDr. Iva
Sipova.

Maém-li strach? Ano, mam strach, ze by mohla vypuknout chiipkova epidemie se zdvazny-
mi pribéhy, mam strach, protoZe jsem néco takového nikdy nezazil a nefeSil. Strach
a respekt v tomto ptipadé povazuji za normalni lidskou reakci ¢lovéka, ktery ma, byt
s tymem zkuSenych spolupracovnikil, na starosti zdravi tisicti pacientii a zaméstnanct.
Jako byvaly primai opera¢niho oboru jsem zvykly na pokoru pfed nemocemi, a v tomto
ptipadé je pokora také na misté. V zadném piipad¢ vSak strach neznamena, ze by ¢lovek
pfed problémy utekl, ale naopak jsem pfipraven, tak jako celé vedeni nemocnice, udélat
pro minimalizaci nasledkli o¢ekavané pandemické chiipky vse, co je v mych silach.

Co prinese podzim jednak pacientiim nasi nemocnice, jednak jejim zaméstnanciim?
Vézeni a mili spolupracovnici, doufdm, ze jste si o dovolenych trochu odpocinuli, za-
pomnéli na svou naro¢nou praci, uzili si rodiny. Pieji ndm vSem do dalSich mésicti, aby-
chom spole¢né pokraCovali ve vylepSovani péce o pacienty, abychom byli k pacientim
slusngjsi a piijemnéjsi, abychom napf. i daleko vice pacienty zdravili a ptedstavovali se
jim. Vim, Ze toto jim jesté na fad¢ odd¢leni dluzime.

Rozhovor p¥ipravila PhDr. Marie Sotolova



ZMENA V PREDSTAVENSTVU
NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A. S.

Dne 10. 6. 2009 byl jmenovan ¢lenem piedstavenstva
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s. Ing. Michal Carvas
(30). Absolvoval fakultu mezindrodni vztahi na Vysoké
Skole ekonomické v Praze se specializaci na mezinarodni
obchod a evropskou ekonomickou integraci. Po studiu na-
stoupil do prazské polygrafické firmy Helma, kde vyko-
nava funkci feditele a jednatele spolecnosti s rucenim
omezenym. Angazuje se v regionalni politice ve svém
bydlisti Odolena Voda, konkrétn¢ v kontrolnim vyboru
meésta.

v
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PROCES AKREDITACE NEMOCNICE

CESKE BUDEJOVICE, A. S. POKRACUJE
MUDr. Jozef Filka, CSc.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s. pokraduje dale piiprava jeji akreditace. Byla
ustanovena ,,Infrastruktura fizeni kvality®, kterou tvofi vykonny organ Rada pro konti-
nualni zvySovani kvality. Ta bude koordinovat cely proces akreditacni pfipravy. Jejim
predsedou byl jmenovan MUDr. Jozef Filka, CSc., naméstek pro fizeni kvality a bezpeci
poskytované péce. Prvé zasedani rady se uskutecnilo 25. 6. 2009. Jednotlivi ¢lenové rady
byli povéfeni vypracovanim smérnic podle akreditacnich standardd, jejichZ zavedeni do
praxe splni podminky akreditace. Dalsi schiizka probéhne zacatkem zati 2009.

Velmi dilezitym ¢lankem fizeni kvality jsou ,.koordinatofi* - ureni zastupci kazdého
odd¢leni, kterymi jsou I€kat a nelékaisky zdravotnicky pracovnik. Ti budou prosazovat na
svych oddé€lenich nové postupy a zmény, které bude nutné provést pii plnéni akreditacnich
standardu.

Velmi dileZitou funkci v systému fizeni kvality jsou interni auditofi, hodnotici plnéni
jednotlivych akreditacnich standardi. Budou tedy zjistovat, jak se jednotlivé smeérnice
a dokumenty, vytvofené Cleny rady, uvedou do praxe. Vedouci tymu internich auditord
byla jmenovdna MUDr. Nad’a Mallatova, ktera bude jejich ¢innost koordinovat a fidit.
Prvni zasedani se uskutecnilo 24. 7. 2009, kdy byli jednotlivi ¢lenové oficialné ustanoveni
internimi auditory Nemocnice Ceské Budg&jovice, a. s. Interni auditofi musi absolvovat
specialni Skoleni, které se v naSi nemocnici uskute¢ni 12.-13. fijna. Lektory budou fun-
dovani predstavitelé Spojené akreditaéni komise CR.

Dne 2. 6. 2009 navstivili naSi nemocnici feditel Spojené akredi-
taéni komise (SAK) CR MUDr. David Marx, PhD. (horni obrazek)
a jeho zastupce MUDr. FrantiSek VI¢ek. Seznamili se s nékterymi
provozy nemocnice a poté v ramci seminafe pro stiedni manage-
ment piednaseli na téma akreditace nemocnic v CR. Piitomni byli
primafi nasi nemocnice spolu s vrchnimi sestrami.




SOUCASNE STAVEBNI PRACE
Ing. FrantiSek Bostl

V Cervnu byla dokoncena 1. etapa
vystavby détského oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. - hruba stavba
a nasledné zahajena 2. etapa, kterd za-
hrnuje dodavku a montaz oken, za-
mecnické a truhlarské prace, provedeni
podlah a obkladii a podobné. Tato etapa
skon¢i v fijnu 2009. Posledni 3. etapa
pak zahrne kompletizaci veskerych roz-
vodi inzenyrskych siti (elektroinstalace,
vzduchotechnika, medicinalni plyny,
zdravotni instalace atd.) véetné osazeni
jejich koncovych prvki (svitidla, umy-
vadla, sprchové kouty, vodovodni baterie, klimatiza¢ni jednotky atp.) i dodavku zdravot-
nického vybaveni. Cel4 stavba mé byt dokoncena na jate ptistiho roku. VSechny postupné
terminy zatim odpovidaji pfijatému harmonogramu.

V pavilonu infekéniho oddéleni (E)
doslo po zprovoznéni opravené luzkové
Casti (stanice A) v prizemi k pfestavbé
ambulantni ¢asti v 1. patie v¢etné vybu-
dovani nového dvoupodlazniho spojo-
vaciho kr¢ku mezi infekénim pavilonem
a propojovaci chodbou vedouci z prave
budovaného détského oddéleni k pavi-
lonu CH. Soucésti spojovaciho krcku je
nové vybudovany vytah vedouci pftes
vSechna tfi podlazi infekéniho pavilonu.
Skon¢ila vyména oken v celém pavilonu
a zatepleni fasady luzkové casti. Dale
pokracuji prace na opravach luzkové Casti (stanice B) ve 2. nadzemnim podlazi a po
zprovoznéni ambulanci bude v srpnu 2009 zahdjena piestavba administrativni Casti.
Opravy obou spodnich podlazi skon¢i v fijnu letoSniho roku. Od srpna také jezdi sanitky
novym néjezdem k rekonstruovanym ambulancim, které jsou nyni umistény na opacném
konci infek¢niho pavilonu, tedy naproti Zzenskému oddéleni.




»Je to 0 néfem jiném*, Fekla mi nadSené vrchni sestra infekéniho oddéleni Be. Vladimira Pritasilova, kdyZ jsme
spolu prochazely tu jesté stavenisté, jinde uZ nové opravené prostory pavilonu E. Na snimcich je zazemi pro per-

sonal. Vlevo skrifiky na civilni obleceni, hned vedle sprchové kouty a dalSi skiiiky na osobni véci, které
doprovazeji zdravotniky béhem jejich pracovniho dne, samoziejmé vyjma uniforem.

Sesterna voni novotou a ziri do daleka. Sestry jsou na ni opravdu pySné. Snad jim ji pry nebudou kolegyné
z jinych oddéleni zavidét.

Tady budou tfi nové ambulance s ¢ekarnami a také velkoryse FeSena recepce. Vstup je z druhé strany infekéniho
oddéleni, neZli byl dfive, tedy od Zenského oddéleni pfimo z centra Horniho arealu.

V_pavilonu C v Hornim aredlu byly v pfizemi pied ambulantni ¢asti urologie vybu-
dovany tfi nové ambulance kardiologie, v 1. patfe je nova kancelar feditele kardiocentra.
V suterénu vznikla v prostorach po denzitometrii (pfemisténé do spojky mezi internou
a centralnimi laboratofemi) nova ambulance a odbérova mistnost onkologického oddé€leni.

V soucasné dobé probihd kompletni vyména poSkozené krytiny a tepelné izolace
sttechy, ktera utrpéla zatékanim, na Sestipatrové ¢asti pavilonu C v hornim arealu. Nova
tepelna izolace bude mit lepsi izola¢ni vlastnosti nez plivodni a oprava tak ptispéje k ener-
getické uspore. Jesté letos dojde ke stejnym opravam stiechy i nad vyssi, osmipatrovou
¢asti pavilonu C.

Me¢ni se také vytah v pavilonu F v dolnim aredlu, kde se souc¢asné buduje i1 dalsi novy.




To vyftesi dlouhodobé komplikovanou situaci plicni
1éCebny, ktera doposud zajiStovala veskery provoz
pouze jednim zastaralym a zna¢né poruchovym vy-
tahem.

Dalsi novy vytah pfistavujeme u pavilonu CH,
kde navadze na spojovaci chodbu z budovaného
détského oddéleni. Bude slouzit pro pfepravu pa-
cientll na operacni saly pavilonu CH nejenom z dét-
ského pavilonu, ale také z dalSich oddéleni. Protoze
pujde o nejvetsi vytah v pavilonu CH, vyftesi se diky
nému 1 soucasny komplikovany pievoz resuscito-
vanych pacientd na velkych postelich s monito-
ringem a dal$im zivotné dilezitym vybavenim, coz
je v mensSich vytazich problém.

Vymeéna vytahl pokracuje 1 v pavilonu C. Po
dokonceni vymény prvni trojice vytahi, provedené
na konci loiiského roku, probiha v soucasné dobé¢
vyména druhého ,triplexu® (tfi vytaht umisténych vedle sebe), v némz je jeden z nich
vytahem evakuaénim. Krom¢ jiz zminéného nového vytahu v piistavbé infekéniho od-
déleni budou vyménény 1 oba stavajici v rekonstruovaném pavilonu. Vymeéna ¢eka 1 vytah
v Ustavni lékarné.

V ustavni 1€kérné (pavilon M v Hornim aredlu) dojde od srpna do listopadu ke staveb-
nim Upravam cistych prostor ur¢enych pro ptipravu cytostatik tak, aby sem bylo mozné
umistit robot, pofizovany diky spolufinancovani Evropskou unii z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj v ramci Integrovaného opera¢niho programu jako soucast Centra kom-
plexni onkologické péce.

V obou nemocni¢nich arealech
doslo k rozsahlejSim opravam chodnikii
1 _silnic. Podél ulice L. B. Schneidera
mezi Stanici darct krve a pavilonem CH
se podarilo vybudovat nova parkovaci
mista pro pacienty.

Zahgjili jsme stavbu podzemniho
technologického propojovaciho kori-
doru mezi pavilonem CH a pavilonem A
v Hornim aredlu.

Pted dokonenim je oprava uby-
tovny.

Rekonstrukce se dockaly Satny a hy-
gienické zdzemi v _budové dieselagre-
géatu v Hornim aredlu. Po piestéhovani studentli stfednich zdravotnich Skol a Jihoceské
univerzity do opravené¢ho pavilonu H se sem piesune kompletni zazemi tklidovych slu-
zeb.

Skoncila také oprava celé fasady pavilonu B (oddé€leni nasledné péce 2) v Dolnim
aredlu vcetné Upravy soklll a opravy hromosvodi. S ohledem na historicky vzhled objektu
zvolil projektant fasddu ve stejné barevné kombinaci jako u pivodni budovy nemocnice
v Hornim aredlu (pavilon A).




MODERNIZACE A OBNOVA PRISTROJOVEHO
VYBAVENI CENTRA KOMPLEXNI ONKOLOGICKE

PECE A TRAUMATOLOGICKEHO CENTRA
MUDr. Jaroslav Novak, MBA

[ F
EVROFSKA UNIE _ (2 :"j
EVROPSKY FOND PRO REBIONALNT AOZVOL i e consvemcr

INTEBROVANY
OPERAEMI
SAMCE PRI VAS ROZy0 CESKE AERUBLIST

PROGRAM

Projekty ,,Nemocnice Ceské Budéjovice - Modernizace a obnova piistrojového vybaveni Traumatologického
centra“ a ,Nemocnice Ceské Budéjovice - Modernizace a obnova pristrojového vybaveni Centra komplexni
onkologické péce“ jsou spolufinancovany Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj.

Ministerstvo zdravotnictvi CR spoleéné s odbornymi spolenostmi usiluje o to, aby &esti
pacienti méli k dispozici co nejkvalitngjsi péci 1 v ptipad€ zvlasté naro¢nych a nakladnych
nemoci vcetné toho, aby o tyto pacienty peCovali specialisté s dostate¢nymi zkuSenostmi.
Proto je nutné vysoce specializovanou zdravotni péci koncentrovat do center, v nichz se
soustfedi nejmodernéjsi technika a nejkvalifikovanéjsi persondl. Pozadavek koncentrace
specializované péce je celosvétovym trendem, Clenské staty Evropské unie nevyjimaje.
Ministerstvo zdravotnictvi pro tato Spickova zdravotnickd zafizeni vyjednalo finance
z Evropskych strukturdlnich fondd v hodnoté témét dvou miliard korun, které poslouzi
k modernizaci a obnové technického i pfistrojového vybaveni, zajist'ujiciho specializo-
vanou onkologickou péci. Rozdéli se o n€ 12 traumacenter a 12 onkocenter. Mezi nimi jsou
také pracovisté ceskobudéjovické nemocnice. Je to poprvé, kdy investice sméiuji systé-
mové a plo$né do viech vybranych center v CR. Pacientiim tak ziskaji zaruku, Ze naleznou
stejné Spickovou péci vSude, nezdvisle na tom, ve kterém regionu Zziji.

Na projektu modernizace piistrojového vybaveni se 85 procenty podili Evropsky fond
pro regionalni rozvoj. Zbyvajicich 15 procent bude hrazeno z prostiedkd Ministerstva
zdravotnictvi CR. Vlastni realizace obou projektl zacala na pocatku ¢ervna vybérovymi
fizenimi na dodavatele techniky a skonc¢i v prosinci leto$niho roku.

Traumatologické centrum ziska pristroje a vybaveni v hodnoté 71,2 mil. K¢.

 Transportni urgentni lizka pro déti a dospélé s kompletnim
vybavenim (2 ks)

» Resuscitacni lizka pro déti a dospélé s kompletnim vybavenim
(7 ks)

* Anesteziologické pfistroje pro déti a dospélé (5 ks)

* Plicni ventilator pro détské pacienty (2 x)

* Invazivni monitor pro détské pacienty (2x)

» Hemofiltracni pfistroj

» RTG skiagraficky pojizdny pfistroj

* 2 RTG pojizdna C ramena (1x s moznosti 3D zobrazeni)

* Trauma navigacni systém

* Vysokofrekvenéni koagulaéni piistroje (2 ks)

» Argonova koagulace

* Ultrazvukovy chirurgicky aspirator

* Ultrazvukovy pfistroj (2 ks)

* Operacni mikroskop

* Operacni svétla s kamerovym systémem

* RTG transparentni deska k operacnimu stolu
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Pro Centrum komplexni onkologické péce budou porizeny pristroje a vybaveni
v hodnoté 83,05 mil. K¢.

* Obména planovaciho systému pro brachyterapii
* Modernizace pracovisté linearnich urychlovacia
 Doplnéni pfistrojt pro klinickou dozimetrii
» Nové automatizované (robotizované) pracovisté
centralniho fedéni cytostatik
* Pfistroj pro vySetfeni magnetickou rezonancil,5 T
* Pfistroj pro navigovanou bronchoskopii
* Automat pro barveni imunohistochemickych preparata
» Obména endoskopickych piistroji pro diagnostiku
a 1é¢bu nadorovych onemocnéni

SANCE PREDCASNE NAROZENYM DETEM
MUDr. Frantisek Cermak

V téchto dnech se rozrostl technicky arsendl neo-
natologického oddéleni Nemocnice Ceské Budgjo-
vice, a. s. o dal$i kompletni ventila¢ni ldzko. Inten-
zivni inkubator je feSen tak, ze ho lze v néckolika
sekunddch zménit na oteviené lizko. Dopliuji jej
ventilator Baby Log a monitor Radical 7. Tento kom-
plet jsme ziskali stejné¢ jako dalSich jedenact perinato-
logickych center Ceské republiky diky iniciativé
vyboru Ceské neonatologické spoleénosti JEP pod
zastitou Nadace Charty 77 z Norskych fondu. Projekt
s oficialnim nazvem ,,Snizeni novorozenecké morbi-
dity zkvalitnénim systému narodni péce o extrémné
nezralé¢ novorozence* si vyzadal vice nezli 750 000
euro. Na financovani se z 85 % podilelo Norské kra-
lovstvi a z 15 % zdravotnicka zafizeni, ktera komplet
ziskala, tedy i Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.

Vybor Neonatologické spolecnosti svym usilim posilil technické vybaveni poporodni
péce o novorozence zejména nejnizsich vahovych kategorii tak, aby vysledky neonatolo-
gické péce mohly byt stejné¢ dobré 1 v obdobi baby boomu, které praveé prozivame.

O své zkuSenosti s péci o nezralé novorozence se po-
délil s divaky Ceské televize autor ¢linku na tiskové
konferenci v prazské porodnici U Apolinare, ktera se
konala 30. ¢ervna.

MEIreLIe )

T Urdnl?:#
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Rekne-li se ,,uitednik®, dostiva ledaskdo
z nds osypky. Mgr. Petr Studenovsky (45)
- vedouci odboru socidlnich véci a zdra-
votnictvi Jihoceského kraje piedstavu
komisniho muZe s klotovymi rukavy
véru nesplituje. Tim nejndpadnéjsim
rozdilem proti zabéhnutému klisé je
nadSeni. Elan pro néco nového, co je
slibné. Zrovna ted’ je jim Analyza imple-
mentace vhodné integracni platformy
pro zdravotnicka zaiizeni Jihocleského
kraje.

Ono to zni trochu slozité, ale nejde o nic jiného, nezli o to, aby spolu mluvily informacni
systémy jednotlivych nemocnic, které kraj vlastni. Firma STAPRO dokoncuje studii
proveditelnosti, ktera bude voditkem manaZerim, jaka nadale kupovat zafizeni, ptipadné
do jakych tuprav stavajicich pfistroji a pocitacl jit, aby se dala volné, le¢ bezpetné
vyménovat data vné 1 mezi zdravotnickymi zafizenimi navzajem. Napiiklad aby si mohl
snimek po pfevozu pacienta tfeba do budéjovické nemocnice stdhnout specialista bez
toho, Ze by pacient musel absolvovat snimkovani ¢i jiné vySetfeni opakované. Plvab
takové jednotné sit€ je mimo jiné v mensi zatézi pacienta, nebude zbytecné Casto vystaven
zafeni nebo jinému typu vySetfeni. Samoziejmé&, Ze to pfinese 1 uspory pencz, vynakla-
danych na opakované procedury.

Kde jste se inspirovali?

Upfimné feceno, pokud Regiondlni zdravotni informacni systém, ve zkratce RZIS,
vznikne, tak dle dostupnych informaci budeme prvni v republice. Nasi vizi je, Ze bychom
vytvorili centralni datovy sklad. I kdyZ jsou to zatim pouze Gvahy, logicky se nabizeji
Ceské Budgjovice. Studie vak jesté neni dokondena a objednatelem schvalena.

Tak drzime palce! Tento projekt je vSak jen jednim styénym bodem mezi odborem
zdravotnictvi a jihoCeskymi nemocnicemi.

Kdyz dovolite, tak kratce osvétlim pojem Jihocesky kraj a Krajsky ufad JihoCeského kraje.
Jihocesky kraj je tzemné samospravny celek. To znamend, Ze je mimo jiné vlastnikem
nemocnic, ziizovatelem Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje a Psychiatrické
1é¢ebny ve Lnafich. Jako takovy zajistuje podminky pro jejich ¢innost. Krajsky tifad vSak
plni ukoly diky pfenesenym pravomocem i v ramci statni spravy. Zabyva se registra-
cemi nestatnich zdravotnickych zatizeni, vyhlasuje vybérova tizeni (55 v roce 2008) pro
uzavieni smluv na poskytovani a uhradu zdravotni péce mezi zdravotnickymi zatizenimi
a zdravotnimi pojiStovnami, provadi kontroly ohledné nakladani s navykovymi latkami ve
zdravotnickych zafizenich a dalii ¢innosti. Ukolem odboru pak je, aby zpracoval veskeré
podklady jak pro samospravnou ¢innost, tak pro tu pfenesenou.

Vznikaji v jiznich Cechiach ambulance s novymi specializacemi?

Aktualni situace toto nenapovidd, v naprosté vétsiné se zabyvame prostou obmeénou, do-
chéazi k migraci 1€kaii mezi kraji, n¢kteti odchazeji do diichodu, jini naopak pfichazeji.
Vybérové tizeni se kona také tehdy, kdyz provozovatel, 1ékat jako fyzicka osoba méni
pravni formu.

Vrat'me se k tomu, co ma vas odbor spolecného s nemocnicemi.

Vyznamné je ,,z0fadovani®“ podpory JihoCeského kraje tém oboriim, které nemocnicim
nehradi pojistovny plné ¢i viibec. Ve se déje v mife dovolené vetejné podpory. Konkrétné
administrujeme naptiklad penize na stfediska védeckych informaci, v pfipadé ceskobu-
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déjovické nemocnice pak na chod oddéleni pracovniho nebo soudniho l€kaistvi. Zpra-
covavame rovnéz podklady pro jednani Rady a Zastupitelstva Jihoceského kraje, tykajici
se zdravotnictvi a socialni oblasti. Nejde jen o krajsky rozpocet, ale v posledni dobé
1 o prostiedky z fondi Evropské unie.

Kdyz jste se zminil o rozpoctu, kolik penéz dava Jihocesky kraj na zdejsi zdravot-
nictvi?

Kazdoro¢né se u nemocnic jedna o piiblizn¢ 50 milionli na provoz a v ramci prostiedkii
spravovanych odborem kolem 80 milionil na investice. DluZzno pfipomenout, Ze Jihocesky
kraj je také zfizovatelem Zdravotnické zachranné sluzby a Psychiatrické 1écebny ve
Lnéfich, kam smétuji dalsi financni prostifedky kraje.

Chtél byste disponovat vice penézi?

Jak se fika, penéz neni nikdy dost... Ale vazné. Nejvétsi problém vidim v nedostatku
I¢kait a sester. Bohuzel je tomu tak témét v celé Evropské unii. Jako kraj se v ramci
moznosti snazime vytvaret vhodné podminky 1 pro praktické 1ékafe 1 ambulantni specia-
listy, kteti ubyvaji, nicméné zdroje jsou omezeny.

NasSe rubrika se jmenuje Kdo je kdo. TakZe par otazek na télo: Jste jako vedouci
odboru socialnich véci a zdravotnictvi z oboru?

Ano, vystudoval jsem na Zdravotné socidlni fakulté¢ JihoCeské univerzity rehabilitacni
pécCi o postizené déti, dospélé a staré osoby. Po promoci jsem se zabyval na tehdejSim
Okresnim ufadé socialné pravni ochranou déti, v roce 2001 jsem pfesidlil na kraj, kde
tietim rokem vedu odbor.

A témér Sedesat lidi.

Co m¢ na tom bavi, a zaroven pridélava vrasky na Cele, je pravé spojeni socidlni oblasti
a zdravotnictvi. Mnohé kraje tyto oblasti maji oddé€leny, u nés je systém opacny, piesto
jsem rad, protoze socialni i zdravotni problémy mezi sebou casto prolinaji. Myslim si,
Ze to spojeni oblasti ma vyznam. Musim ovSem konstatovat, Ze je to v soucasné dobé
obsahove¢ i1 Casové velmi tézko zvladatelné.

Bezpochyby. Mimochodem - co déla vedouci odboru zdravotnictvi, aby mél ve
zdravém téle zdravy duch?

Kdysi jsem hral hodné¢ kopanou. Dnes sportuji jen rekreacné, a pokud zbude Cas, rad
¢tu predevsim historickou literaturu.

Za rozhovor podékovala PhDr. Marie Sotolova

NENI PODLOZKA JAKO PODLOZKA

Nékterd umi monitorovat dech novoro-
zence. Dvacet takovych chytrych vécicek
pfevzal na jafe primaf neonatologického
oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice,
a. s. MUDr. Milan Hanzl od zastupct
medidlni agentury, kterd zastupuje firmu
Procter and Gamble. Na pielomu lon-
skeého a letosniho roku se firma rozhodla
ve spolupréci s Globusem vénovat z kaz-
dého zakoupeného baleni plenek a ubrous-
kG Pampers pétikorunu pravé na nakup
téchto pfistroju. Sot
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POJDTE MEZI NAS

23. dubna se v Informac¢nim centru nemocnice setkaly desitky studentek zdejsSich zdravot-
nickych $kol s pracovné-pravnim feditelem ing. Milanem Voldfichem a naméstkyni pro
oSetfovatelskou péci - hlavni sestrou Mgr. Jifinou Otaskovou, MBA. Cilem bylo probudit
ve studentkach zajem o praci v Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s. Prezentace se zu¢astni-
ly také vrchni sestry jednotlivych oddé€leni, které odpovidaly zajemkynim na konkrétni
dotazy tykajici se jednotlivych obori. Sot

MRTVICE JE RYCHLA. A VY?

- =y e Takové bylo motto jiz druhé preven-
| = tivni akee, které se jako jedno ze tii
I desitek ceskych pracovist zucastnilo
[ nervové oddéleni Nemocnice Ceské
Budé¢jovice, a. s. 6. kvétna privitali
zdejsi 1€kati ve dvou blocich lidi, zaji-
majici se o hrozbu mozkové mrtvice.
Na snimku je MUDr. Pfeifer, ktery
spole¢né s kolegyni MUDr. Nevsima-
lovou a MUDr. Pifibdném z neuro-
chirurgického oddéleni hovofili o vSech
- rizikdch cévnich mozkovych piihod.
Akce byla zamétena hlavné na ptiznaky mozného budouciho onemocnéni. Pozornost vSak
pfednasejici vénovali 1 rychlé ,laické” diagnostice mrtvice, protoZe pravé pii tomto
onemocnéni plati, ze jde o Cas. Sot

CESKOBUDEJOVICKE GASTRO NA SCENE
PhDr. Marie Sotolova

Gastroenterologické oddé¢leni cesko-
bud¢jovické nemocnice patii mezi pra-
covisté, kterd jejich pacienti zajimaji
nejen v ordinaci. Cilen¢ se proto vénu-
je setkdnim s nemocnymi, kde je infor-
muji na odborné urovni o pficinach
jejich choroby a moznostech, jak zmir-
nit dopady cCasto velmi vazného one-
mocnéni.

Pravideln¢ se pod zastitou ,,gastra®
schazeji v Informa¢nim centru nemoc-
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nice pacienti s Crohnovou chorobou a ulcerozni kolitidou. Nebylo tomu jinak ani na
zaCatku letoSniho 1éta 25. Cervna, kdy se jich tu setkala dvacitka a se zajmem sledovala
pfednasku pani primarky MUDr. Olgy Shonové.

Z iniciativy gastroenterologického odd&leni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., Sdru-
zeni jihoCeskych celiakli o. s. a jihoceské pobocky Vseobecné zdravotni pojistovny se
v sobotu 25. dubna uskute¢nila prvni skuteéné odborna konference o celiakii na jihu Cech,
uréend laikim. Malou scénu Domu kultury Metropol v Ceskych Budgjovicich zcela
zaplnili jak pacienti, tak jejich ptfibuzni. O vazné chorobé€, podminéné nesndSenlivosti
lepku, hovofil specialista na slovo vzaty - prof. MUDr. Piemysl Fri¢, CSc. Velky prostor
dostalo nase gastroenterologické oddéleni, které provozuje Centrum pro celiakalni sprue.
Krom¢ medicinskych poznatki se celiaci dozvédéli také mnoho cenného z oblasti potravi-
nafské kontroly bezlepkovych potravin, narazili na otazky podpory jejich specidlni a velmi
drahé vyZivy zdravotnimi pojiStovnami a seznamili se také s aktivitami Jihoceského
sdruzeni celiakt. V ptedsali probihala prezentace firem, vyrab&jicich vhodné potraviny.

Zatimco primaika gastroenterologického oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s. MUDr. Olga Shonova
se vénovala diagnostice a 1é¢bé celiakie, vrchni sestra Lenka Klimova hovofila o samotném centru pro celiaky.

KOLIBRIK V TRAUMACENTRU

. Nadacni fond Kole¢ko (www.kolecko.cz) a Raiffeisen stavebni spoftitel-
% ﬂ na a. s. vénovaly na zac¢atku tohoto roku centrim détské traumatologie
2 v Hradci Kralové, Usti nad Labem a Ceskych Budé&jovicich vice nezli
H{]Ipﬁ]ﬂ] milion korun na nakup pfistrojli a vybaveni pracovist specializovanych
nedaini fond  pa [éCbu poranénych déti. Céstka 657 800,- K¢, poskytnutd spotitelnou,
je vysledkem projektu ,,Rozsvitte radéji détské oci®, kdy z kazdé nové

uzaviené smlouvy o stavebnim spofeni ziskal Nada¢ni fond Kolec¢ko padesatikorunu.
Centrum détské traumatologie ¢eskobudéjovické nemocnice tak dostalo Svycarskou
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akumulatorovou mikrovrtacku Colibri, uziva-
nou pii skeletalnich operacich détskych pa-
cientll. Jeji sou€asti jsou nastavce pro pouziti
s Kirschnerovymi draty, vrtaky a oscilacni
pila. Cena? 330 000 korun! Vedouci lékar
centra MUDr. Petr Toufar, ktery pfistroj
spole¢né s primarem oddéleni trazové chirur-
gie MUDr. Pavlem Kopackou 8. ¢ervna pte-
vzal, fekl: ,,Détskd skeletilni traumatologie
ma jiny charakter nezli v ptipad¢ dospélych.
V piipadé déti uzivame draty ¢i Srouby subtilniho charakteru, které zavadime vétSinou
ptes kiiZi do oblasti zlomenin. Nova vrtacka ma pro tyto ucely optimalni velikost i hmot-
nost a usnadnuje snadné zavadéni implantati do détského skeletu. Dékujeme.*

Pi'edani nové vrtacky se kromé novinafi a zastupci oddéleni irazové chirurgie zucastnily také reprezentantky
Nadacniho fondu Kolecko a Raiffeisen Bank.

MUDr. Petr Toufar, vedouci lékai Centra détské traumatologie Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. za bedlivé
pozornosti predsedkyné spravni rady Nada¢niho fondu Kole¢ko Lindy Jandové vysvétluje funkcei pFistroje.
(Foto Dusan Martincek) Sot

DALSI USPECH PLASTICKYCH CHIRURGU

-

Tym plastickych chirurgli Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a. s. informoval zacatkem srpna novi-
nafre o vyznamném uspéchu.

Do plnohodnotného zivota dokézali vratit osma-
tficetiletou Zenu, kterou rozsdhle skalpoval stroj
v dribezarné.

,,Doslo zde k obrovskéemu defektu, k uplne skal-
paci velkého rozsahu, kdy spodinu tohoto defektu
tvorila uz jen lebka v oblasti levé spankove,
temenni a tylni oblasti. Raritni na tomto pripadu
je, ze skalpat spolu s usnim boltcem nebyl v celku,
ale byl rozdeélen na dvé casti a byl znacné zhmozdeny od stroje. Dalsi komplikaci bylo, Ze
skalpaty byly od lebecni kosti odtrzeny ve vice vrstvach. Cast kiize, kterd na hlavé ziistala
pak byla odtrzena od lebky, “ konstatoval primai Oddéleni plastické chirurgie Nemocnice
Ceské Budgjovice, a. s. MUDr. Vladimir Maiik, ktery vedl naslednou téméf osmihodi-
novou operaci. Ke skalpacim podobného rozsahu u nés dochézi zcela vyjimeéné. Na
prvnim misté v poétu t&chto urazi je v souasné dobé Cina, kde k nim dochézi v textilnich
manufakturach. Béhem skalpace doslo navic k amputaci ucha. K 1é€bé pak musel byt
pouzit ptenos tkané ze zad pacientky.V historii ¢eské mediciny byly podobné piipady
zatim Uspés$né feSeny v fadu jednotek piipadii. Foto Denisa Peterkova

16



Od 1. 10. 2009 zavede Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. pouZivani novych zaméstna-
neckych visacek obsahujicich logo nemocnice, fotografii, titul, jméno a ptijmeni zamest-
nance, titul za jménem, pracovni funkci a oddéleni. Na dolni ¢asti visacky bude ¢arovy
kod, obsahujici osobni ¢islo zaméstnance a identifikacni ¢islo karty. V pribéhu srpna a zati
bude probihat ptiprava vcetné fotografovani zaméstnancti. Visacky budou plastové s jed-
nostrannym potiskem. Cilem je odstranit anonymitu osob pohybujicich se po nemocnici
a zabranit tak neopravnénym osobam, aby se vydavaly za zdravotnické pracovniky, a tim
minimalizovat moznost, ze by tyto osoby poskodily pacienta, poptipad¢ zneuzily divérné
informace obsazené ve zdravotnické dokumentaci nebo neopravnéné ziskané od pacienta.

Ing. Pavel Majer

Autobus s velkym telefon-
nim c¢islem 387 873 333
(Stanice darct krve nasi
nemocnice) brazdi od jara
Ceskymi Bud&jovicemi.

S napadem, jak by se
dalo pfipomenout obyvate-
Iim jihoCeské metropole,
ze je bezplatné darcovstvi
krve skutecn¢ dilezité, pii-
sel Cesky c&erveny kiiz.
Autobus bude k darcovstvi
vyzyvat ,,.Budéjcaky” celé
dva roky. Poprvé byl bus
k vidéni na Mobil Salénu na Vystavisti béhem naborové akce novych darch krve, kterou
organizoval Okresni spolek Ceského &erveného kiize v Ceskych Budgjovicich.

19. kvétna prochazela ceskobud€jovickou nemocnici skupina panti v oblecich. Byli to
zastupci japonské firmy Sharp, kterd dodala na jednotliva oddéleni se zajimavou slevou
vice nezli stovku velkoplo$nych televizi pro potieby pacientd. Sot

Své pokracovani ma projekt doc. MUDr. Petra Petra, PhD., vedouciho pracovisté klinické
farmakologie Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. , Nutraceutika®. V roce 2008 prob&hl
v jeho ramci vyzkum vlivu konzumace ryb na kondici vysokoSkolskych studentli. Nyni
pfipravuji vedouci menzy JihoCeské univerzity Antonin Vorel spolecné se $éfkuchatem
menzy Petrem Tomaschkem pod nazvem Ichtotheka receptar 28 rybich pochoutek pro
deset osob.

A protoze maji panové smysl pro humor, nechybi tu Antonintiv amur nebo Pstruh pana
Petra. Dobfe zni 1 Siven na bylinkach nebo Smazeny kapticek. Sot

Centrum prevence civilizaénich chorob bylo otevieno v ¢ervnu v pavilonu H (byvalé
hematologické oddé¢leni) u Horniho arealu nemocnice, jehoz prostory nyni vyuziva
Zdravotné socialni fakulta JihoCeské univerzity. Centrum, které pracuje jiz Ctyfi roky,
se totiz zacatkem léta prest€éhovalo do novych renovovanych prostor. Jeho pracovnici zde
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poskytuji rady, jak ptredchdzet chorobam dneska, ochotné zméti tlak, zméti hladinu
tukd, cholesterolu a cukru v krvi, vypoc€itaji BMI index. Finanéni podporu zajist'uje
nezavisla nadace Danone Institut pro vyZivu a zdravi. Sluzba je bezplatnd a mize ji vy-
uzivat kazdy. Staci se objednat na telefonu 389 037 845. Sot

Jako prvni se nechali vySetfit béhem tiskové konfe- Centrum ma na svém pocitaci specialni dotaznik s vy-
rence 25. 6. 2009 novinaiky. S ismévem sleduje svou  hodnocenim Zivotniho stylu kaZzdého z nas. Vysetfeni je
kapku krve Martina Faktorova, Séfredaktorka Jiho- to opravdu diikladné, trva zhruba piil hodiny!
¢eského kuryru.

NEONATOLOGICKE ODDELENT
Prim. MUDr. Milan Hanzl

V roce 1983, pfesné 2. bfezna, bylo otevieno v Ceskobudé&jovické nemocnici prvni
samostatné neonatologické oddéleni v Ceské republice. V té dobé neslo jesté nazev 2. dét-
ské oddéleni. NynéjSimu dékanovi Zdravotné socialni fakulty JihoCeské univerzity profe-
sorovi MUDr. Milosi Veleminskému, CSc. se podatilo v obdobi do roku 1997 vybudovat
predevsim technicky vyborn¢€ vybavené oddéleni, shromazdit kolem sebe jadro tymu spo-
lupracovnikl pracujicich s nalezitym entuziasmem pro rozvoj moderni neonatologie, ale
hlavné¢ zavést systém péce o novorozence srovnatelny s péci ve vyspélych zemich Evropy.

V roce 1998, uz pod nazvem neonatologické oddéleni, jsme presidlili do novych
prostor bezprostfedné navazujicich na provoz porodnické ¢asti zenského oddéleni nasi
nemocnice. Ziskali jsme tak kvalitativné vyrazné lepSi podminky pro dalsi rozvoj nasi
péce, od standardni az po vysoce specializovanou.

1. Vyznamné zvySeni po¢tu narozenych a u nas oSetfovanych novorozencu

Z grafu 1 je patrny ptehled o vyvoji porodnosti v nasi porodnici. Pro milovniky rela-
tivnich cisel uvadim, Ze narist poctu zivé narozenych novorozencii v pritbéhu uplynulého
desetileti ¢ini 38 %. Jako zajimavost je dobré piipomenout, Ze na uzemi nyng&jsi Ceské
republiky se v roce 1998 narodilo historicky nejméné déti, celkem pouhych 89 000. Jak
znamo, v roce 2008 se narodilo 118 000 déti, tedy narast o 33 % v pribéhu 11 let.
Uvazime-li soubézné rostouci pocet novorozenct s nizkou porodni hmotnosti narozenych
v nasi porodnici (o 68 % za uplynulé desetileti) a soucasné¢ nartist opravnénych poza-
davkl vefejnosti na uroven péce predevsim o fyziologické, ale i o patologické novo-
rozence, ucini si ¢tenaf tohoto textu alespon ramcovou piedstavu o nardstu objemu nami
poskytované péce.
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Graf 1. Polet Zivé narozenych novorozenci v Nemocnici Ceské Budéjovice, a. s.
v letech 1995-2008.
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2. Trvale se zvySujici pocet novorozenci vyZadujicich ¢asto vysoce specializovanou
péci, predevsim téZce a extrémné nedonoSenych

Z grafu 2 je patrny pro mnohé az zarazejici rast poctu novorozenct nejnizsich porod-
nich hmotnosti. BohuZel tento trend zcela odpovida trendu celé Ceské republiky. Uvedené
pocty novorozenct porodni hmotnosti pod 1500 g a pod 1000 g znamenaji v roce 2008
rekordni pocty v celé historii naseho oddéleni.

Graf 2. Vyvoj poctu zivé narozenych novorozencu nizké, velmi nizké a extrémné
nizké porodni hmotnosti v Nemocnici Ceské Budéjovice, a. s. v letech 2000-2008.
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3. Vyznamné zlepSeni vysledkii nasi péce (sniZeni mortality, ale hlavné ¢asné a pozd-
ni morbidity novorozenci, tj. trvalych postiZeni)

Pokud se tyka vysledkti péce, nase oddéleni rozhodujicim zplisobem ovliviiuje novo-
rozeneckou mortalitu v celém Jihoc¢eském kraji. Z tohoto pohledu je velmi potésitelné, ze
v prubéhu uplynulych 8 let patiime mezi kraje s absolutné nejnizsi imrtnosti novorozen-
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cti v Ceské republice (v poslednich Sesti letech hluboko pod hranici 1,5 promile). Ceska
republika dosahuje v soucasné dobé 1,48 promile, coZ je 1 ve srovnani se zemeémi s velice
vyspélou péci (Umrtnost kolem 2 promile) velice lichotivy vysledek. Z pohledu iimrtnosti
je nejcitlivéjsim ukazatelem jednotlivych center celkova imrtnost (na rozdil od novoroze-
necké Umrtnosti neni omezena 28. dnem Zivota) novorozenci extrémné nizké porodni
hmotnosti (tj. pod 1000 g), tedy té nejrizikovéjsi skupiny nedonoSenych novorozenct.
V tomto ukazateli jsme se dostali jiz v roce 2002 mezi nejlepsi centra v Ceské republice
(skupina center majici imrtnost pod 2,00 promile) a tuto uroven si drzime doposud.

V poslednim desetileti je zdsadni pro hodnoceni kvality nasi péce predev§im otdzka
Casné a pozdni morbidity (trvald postizeni). Jinymi slovy odpovéd’ na otazku ,,Co z nami
oSetfovanych déti vyroste? Pokud se tykd Casné morbidity, jeji pfitomnost znamena
pro novorozence nékolikandsobné zvysené riziko trvalého postizeni ve dvou letech véku
(pozdni morbidity). Casnd morbidita ma u novorozenct nejniz§ich porodnich hmotnosti
nejcastéji podobu mozkového krvaceni nebo postizeni bilé hmoty (kranialni morbidita),
nezralé sitnice (retinopatie nedonosenych). V grafu 3 vidime nasi pozici mezi centry s nej-
niz§i imrtnosti extrémné nedonosenych déti v Ceské republice. Na tomto misté je jeste
nutné zdlraznit, Ze centra s nejnizsi tmrtnosti maji 1 nejnizsi incidenci ¢asné morbidity.
Jinak feCeno nizk4 umrtnost neni na téchto pracovistich vykoupena zvysenim vyvojového
rizika u pfeZivajicich novorozenci.

Graf 3. Morbidita novorozencii extrémné nizké porodni hmotnosti v centrech CR
s nejnizs§i umrtnosti téchto novorozencii (pod 1000 g porodni vahy).
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Zdroj: Plavka et al., Ceska neonatologicka spole¢nost

Kranidlni morbidita: vyssi stupné komorového krvaceni do mozku a cystické léze bilé hmoty mozkové, BPD:
Bronchopulmonalni dysplazie (chronické plicni onemocnéni, ROP: Retinopatie nedonoSenych (nejde o slepotu).

Koneéné posouzenim stavu naSich novorozencii porodni vahy pod 1500 g ve dvou
letech (posuzovano podle mezinarodnich standardll) dostaneme obraz o frekvenci trvalych
neurosenzorickych postizeni u této skupiny novorozencti. Ve spolupraci s détskym neu-
rologem, kineziologem, psychologem, audiologem a oftalmologem posuzuje naSe vyvo-
jova ambulance jiz od roku 1997 vysledky z pohledu incidence trvalych postizeni (pozdni
neurosenzoricka morbidita). V této oblasti jsme dosahli nasledujicich vysledki: Frekvence
postiZeni hybnosti (détskd mozkova obrna) v minulém desetileti osciluje kolem priméru
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a v soucasné dobé¢ je takto postizeno 11 % novorozencl porodni vahy 400-1500 g. Z hle-
diska postizeni zraku (praktickd nebo uplna slepota) se nase meziro¢ni hodnoty pohybuji
od 0 do 1,3 % téchto déti, coZ je trvale pod primérem Ceské republiky. Z pohledu vyvo-
jového postizeni v mentalni oblasti je u nas frekvence tohoto postizeni 4 % (ro¢nik 2006),
coZ je také hodnota lepsi nez pramér center Ceské republiky. Vyskyt neurosenzorické
hluchoty z perinatalnich p¥i¢in je také niZ§i, nez je primér Ceské republiky a pohybujeme
se v hodnotach 0-1,3 % takto postizenych déti porodni vahy pod 1500 g.

4. Zména v systému péce o zdravé a donoSené (fyziologické novorozence)

AC je to pro mnohé stale jesté prekvapenim, veskerou péci o fyziologické novorozence
narozené v nasi porodnici zajistuje od okamziku narozeni az do propusténi (v soucasné
dob¢ 3. az 4. den) vyhradné personal neonatologického oddéleni. Tato péce ma Cetné spe-
cifity, uz jenom tim, Ze jsme rok od roku konfrontovani se stile vy$S§imi naroky Siroké
vetejnosti na kvalitu této péce.

V této oblasti se ndm podaftilo v uplynulych letech prosadit nékteré zasady prace, které
nejsou zdaleka na vSech pracovistich nasi urovné€ dosud samoziejmosti. Pfedev§im se ndm
podaftilo eliminovat bezdivodné oddélovani novorozence od matky a jejiho doprovodu
v ¢asném 1 pozdnim poporodnim obdobi. Dale se ndm piedevs§im z ¢asné¢ho poporodniho
obdobi podaftilo eliminovat sice tradi¢ni, ale z hlediska naruSeni ¢asné adaptace a omezeni
casného kontaktu matka-novorozenec, nevhodné aktivity. Jedna se napf. o ¢asto mediali-
zované méieni délky novorozence tésné€ po porodu, aplikace ocnich kapek, podani K vita-
minu a n¢které dal§i. OdloZenim téchto aktivit mimo ¢asnou poporodni adaptaci jsme
vytvorili vice prostoru pro umoznéni tésného a dlouhodobégjsiho kontaktu pravé naro-
zen¢ho novorozence s jeho matkou, coZ ma pro nase déti mimo jiné vyznam predevSim
z vyvojového hlediska.

5. Kvalitativni zlepSeni navaznosti porodnické a neonatologické péce

Zasadni vyznam pro nasi pé¢i ma kvalita komunikace mezi porodnickou a neonatolo-
gickou ¢asti perinatologického centra. V prostorach porodnické ¢asti Zenského oddéleni je
stanice pro prvni oSetfeni a stabilizaci novorozencii na porodnim sale, kterd je soucasti
neonatologického oddéleni. Timto organiza¢nim opatifenim z roku 1998 se odliSujeme od
vétiiny perinatologickych center Ceské republiky. Tim se podafilo zajistit, Ze u porodu je
na porodnim ¢i opera¢nim sale pfitomen v indikovanych piipadech nejen 1€ékat neonato-
log, ale u vSech porodl je pfitomna neonatologicka sestra, ktera je mimo jiné erudovéana
v zahdjeni resuscitace novorozence. Pfipravenost na tyto stresové situace oSetfovatelsky
personal tohoto useku ziskava a udrzuje pii opakovanych pravidelnych pobytech na no-
vorozenecké JIP a RES. Prolinani personalii obou odd¢€leni na porodnich salech jiz od
pfijmu rodi¢ky se ndm nesmirné€ osvédcilo. Pro efektivitu nasi péfe maji informace o pred-
pokladaném riziku ¢i nastavajicich komplikacich jiz pii zacatku porodu zcela klicovou
ulohu. Samoziejm¢e se to netyka jenom piedcasnych porodii. Podobna uroven komunikace
je nastavena mezi lékafi obou oddéleni, pfedevs§im pak mezi vedoucimi 1ékafi.

6. ZvySeni provazanosti lécebné a osetiovatelské péce o nemocné a nedonosené
novorozence a jeji individualizace

V popisovaném obdobi jsme do rutinni praxe zavedli nékolik vyznamnych osetfovatel-
skych a lé¢ebnych aktivit. Jejich hlavnim cilem je, pokud mozno, respektovat fyziologické
zvlastnosti predevsim nedonosenych, ale i1 ostatnich naSich pacientd. S tim souvisi i trvala
snaha o postupnou redukci nutné invazivity v oblasti poskytovani resuscita¢ni a intenzivni
péce. V konkrétni podob¢ to znamena zavedeni strategii zamétrenych na prevenci a tlumeni
bolesti hlavné nefarmakologickymi postupy, zavedeni metod piirozené stimulace a vy-
vojové péCe zaméiené na priznivy vyvoj nezralé nervové soustavy a vytvorit kazdému
z nasich déti takové prostiedi, které by alespon do uré¢ité miry napodobovalo podminky, ve
kterych se nedonoSeny novorozenec nachazi za pobytu v déloze matky. To vse je velmi
naro¢né na koordinaci péce poskytované nasimi lékafi na strané jedné, a kvalifikovanym
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oSetfovatelskym persondlem na stran¢ druhé. Myslim, ze pravé v oblasti této koordinace
jsme dosahli za uplynulé obdobi jednoho z nejvyznamnéjSich pokroka.

7. Vyraznéj$i zapojeni rodi¢a do péce o nedonosené a nemocné novorozence

Prest€hovanim odd¢€leni v roce 1998 se podaftilo i rozsifit pocet lizek pro maminky
nemocnych a nedonosenych novorozencii na 21. Takovym poctem lazek, ktery umoziuje
casto dlouhodoby pobyt matky s novorozencem (u déti nejnizsich porodnich hmotnosti
2-3 mésice) nedisponuje zadné z perinatologickych center. Umoznéni téchto pobytii v tak
Siroké mife 1ze bez nadsazky povazovat za jednu z hlavnich pfednosti ceskobudéjovického
neonatologického oddéleni. Jisté si v soucasné dobé dovedeme predstavit modernéjsi za-
zemi pro matky, a také z ekonomického hlediska tato lazkova kapacita neznamena zadny
ptinos, ale tim, Ze umoznime maminkam stat se na n¢kolik tydni ¢i mésicli soucasti nase-
ho osetrovatelského tymu, nepochybné vytvotime optimalni podminky pro dalsi vyvoj
jejich nedonoSenych déti. Timto zpisobem jsme schopni zavadét zdsady takzvané vyvo-
jové péce, ktera je zaméfena predevSim na optimalizaci vyvoje nezralé centralni nervoveé
soustavy nasich pacientd. V téchto modernich pfistupech hraje trvald ptfitomnost matky
(zdroj ptirozené stimulace) u nedonoseného ditéte jiz od jeho pobytu na RES a JIP kli-
covou ulohu. V soucasné dobé miizete tak byt pii navstéve naseho oddéleni svédky situact,
kdy stabilizovany novorozenec, ktery nevazi nékdy ani cely kilogram, pobyvd na
spolecném pokoji s maminkou. PfedevSim na oSetfovatelsky personal této Casti naseho
oddéleni to klade ve vSech ohledech obrovské naroky.

V posledni ¢asti tohoto ¢lanku mi dovolte zminku o dvou specifickych oblastech nasi
¢innosti, jakymi jsou provoz banky matefského mléka a zajisténi transportu novorozenct
pfevazné do naseho centra, ale n€kdy i smérem od nas.

8. Banka mateiského mléka

Nase oddgleni disponuje jako jedno z mala pracovist v Ceské republice (na rozdil od
sbéren matefského mléka, neprevysuje pocet bank ¢islo 10) pracovistém, které komplexné
zajistuje sbér, vySetfovani, zpracovani, uchovavani a distribuci této tekutiny pro mnohé
nase pacienty nenahraditelné. Mési¢né€ zpracujeme 50-60 litri mléka od maminek déarkyn.
V soucasné dob¢ to vSak stézi pokryje potiebu naseho oddé€leni. Neobejdeme se bez
spoluprace se sbérnami matefského mléka jinych zafizeni naseho regionu. Vybornou
spolupraci médme v tomto ohledu s détskym oddélenim v Jindtichoveé Hradci. Pfed podanim
se takto skladované mléko jeste specialnim postupem obohacuje tak, aby bylo dosazeno
plného pokryti vyzivovych potfeb nedonoSenych novorozencii ve fazi jejich rychlého
rustu. Tento provoz patii z epidemiologického hlediska mezi vysoce rizikové a tidi se
tudiz velmi prisnymi pravidly, kterd jsou legislativné zakotvena v ptislusné vyhlasce. Pra-
coviste je trvale pod velice piisnym dohledem organti hygienické sluzby

9. Transportni sluzba pro novorozence

Jde o cCinnost s nepfetrzitym provozem, pomoci které jsou na naSe centrum trans-
portovani novorozenci, ktefi z néjakého divodu vyzaduji specializovanou péci na pra-
covisti nasi arovné. V nékterych piipadech zajistujeme i transport takzvané od sebe, to
znamena transport novorozence vyzadujiciho naptiklad péci Détského kardiocentra ve
Fakultni nemocnici Motol ¢i velice specifickou operaci vrozené vady, kterou nasi détsti
chirurgové neprovadéji. Jsme jediné oddéleni v nemocnici, které zajistuje péci o pacienty
pred pfijetim do nemocnice pomoci vlastniho persondlu a techniky. Uzemni stfedisko
zachranné sluzby zajist'uje pro tyto potieby pouze provoz transportniho prostiedku pozem-
ni nebo letecké zachranné sluzby. Jde o Cinnost velmi naro¢nou na spolupraci personalu
naseho oddé€leni s persondlem zachranné sluzby. Od nahlaseni pozadavku na transport je
nasim ukolem opustit do 30 minut oddéleni s kompletnim a funkénim technickym vy-
bavenim a v pfislusné persondlni sestavé (erudovany Iékai a/nebo specializované sestra
neonatologického oddéleni). V soucasné dobé rocné realizujeme okolo 100-110 transportti.
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25 % z nich vyzaduje poskytovani komplexni resuscitaéni péce béhem transportu, véetné
zajisténi umélé plicni ventilace. 10 % transportl je zajiStovano prostiedky letecké za-
chranné sluzby. Nasi 1ékafi musi velmi Casto v misté zdsahu uptesiiovat diagnézu pacien-
ta (napiiklad diagnostiku kritické srde¢ni vady) a smérovat tak transport na ptislusné pra-
covisté 1 mimo region. Navic jeSté¢ ptfed transportem provadeji v prislusné nemocnici
neékteré neodkladné vykony vedouci ke stabilizaci pacienta, pro které v prislusné nemoc-
nici neni k dispozici 1ékat s odpovidajici erudici. Podobné je tomu i na urovni oSetfovatel-
ské péce. Na zavér této kapitoly bych chtél ocenit tradicné velice profesionalni a vstiicny
plistup prevazné vétdiny pracovnikii Uzemniho stiediska zachranné sluzby v Ceskych
Budé¢jovicich ke spolupréci s nasim oddélenim.

Na uplny zavér mam jesté nékolik poznamek, které se tykaji, jak pevné véfim, tispésné
¢innosti naseho oddéleni a jeho postaveni v ramci celé nasi nemocnice. Je naprosto mimo
jakoukoli diskuzi, ze nyn&j$i troven dalsi péce je vyznamnym dilem dosaZena zéasluhou
spoluprace s relativné velkym poétem pracovist Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. Z obo-
i, o nichz jsem se zatim nezminil, bych chtél vyzdvihnout piedev§im vybornou troven
spoluprace s détskym oddélenim (coz nebyva v mnoha zafizenich na$i republiky vzdy
samoziejmosti) a prakticky viemi pracoviiti Useku centralnich laboratoii. Dale nelze
opomenout nepietrzit¢ poskytovany servis radiodiagnostického oddéleni. Za chirurgické
obory bych jmenoval vedle pracovisté détské chirurgie predev§im neurochirurgii, ortope-
dii, urologii, ARO, o¢ni odd¢leni a audiologické pracovist¢ ORL oddéleni. S mnoha dalsi-
mi oddé€lenimi, jako naptiklad oddélenim infek¢nim a trasfuznim dlouhodob¢ a na velice
dobré urovni spolupracujeme na dil¢ich ukolech spojenych s péci o novorozence.

Z pohledu vedeni nemocnice neni jist¢ jednoduché zajistit nasi z finan¢niho hlediska
velmi naro¢nou ¢innost. Chtél bych piipomenout, ze 1 kdyz nékteré investice do ndmi po-
uzivané slozité a drahé techniky byly castecné dotovany Ministerstvem zdravotnictvi ¢i
z jinych zdrojt, hlavni zatéz v této oblasti nesla a nese vzdy nemocnice. Na druhé strané
vsSak patii specializovana péce o novorozence mezi ¢innosti s nezanedbatelnym ekonomic-
kym piinosem pro celé nase zdravotnické zatizeni. Aby tomu tak bylo i nadéle, je napros-
to nutné nejen udrzet, ale trvale zvySovat Groven péce, poskytované neonatologickym od-
délenim.

Podékovani:

Nebyva zvykem, ze soucasti podobnych textd byva osobni podékovani. Presto mi do-
volte tuto tradici porusit a podékovat touto cestou emeritni vrchni sestie neonatologického
odd¢leni, pani Zdence Klabouchové za vyrazny podil na formovani moderni péce o novo-
rozence a na Uspésné Cinnosti naSeho oddéleni od jeho zalozeni az do odchodu pani
vrchni do dichodu v roce 2008. Jesté v soucasné dobé¢, kdy jiz neni zaméstnankyni nasi
nemocnice, s nami spolupracuje v oblasti laktaéniho poradenstvi a pii zajistovani nékte-
rych odbornych akci, které pravidelné potradame.

ZAKLADNI UDAJE O NEONATOLOGICKEM ODDELENI

* Pocet novorozeneckych lizek: 85.

¢ 7. nejvétsi oddéleni podle poctu lizek mezi triceti liZkovymi oddélenimi nemocnice.
e 21 laZek pro doprovod novorozenci (matky).

¢ OblozZnost 85 %. (3. nejvyssi obloZznost mezi lizkovymi oddélenimi nemocnice.)

* Rocné cca 3400 hospitalizovanych pacientti a 1650 ambulantnich oSeti‘eni.

¢ Pocet pracovnikii: 86, z toho 16 lékaii (véetné lékait v zakladni piiprave).
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PhDr. Marie Sotolova

Kam jinam ve vrcholu turistické sezény nezli do Ceského
Krumlova? Druhého nejnavstévovanéjsiho mésta repub-
liky hned po Praze. Zluty bus Student Agency mé dovezl
spolu s Japonci a Ciiiany na ,,autobusdk®, tedy hned
pied Ceskokrumlovskou nemocnici, kde jsem méla
schiizku s piedsedou piedstavenstva Nemocnice Cesky
Krumlov, a.s. ing. Josefem Kucerou.

Pane fediteli, kolik za rok oSetFite cizincu?

Desitky? Stovky? V chirurgické ambulanci jsou s drobny-
mi Urazy cizinci denné. A v porodnici nejsou zadnou ra-
ritou Vietnamky, které maji v Cechach dlouhodoby pobyt
na pracovni vizum.

Co jazykova bariéra?

To je nekdy potiz. Jazyk naSich pacientd je totiz dost
vzdalen tém, kterymi se ¢lovék béZné domluvi. ProtoZe feSime akreditaci nasi nemocnice,
tak nemlizeme nechat tento problém stranou. Mdme pracovisté pro agendu cizinct, kde
jsou dvé zaméstnankyné se znalosti anglitiny a némciny. Dale jsem se seznamil s jazy-
kovymi schopnostmi naSich zaméstnancii a seznamy jazykové vybavenych osob jsou
k dispozici na kazdém pracovisti. Také vyuzivame tlumocnice na telefonu pod firmou
SPA (www.agenturaspa.cz)

Jesté mam jednu otazku, kterou obvykle na sousedské navstévé nepodkladam, ale
neda mi to... KaZdou chvilku ¢tu o skvélé povésti ceskokrumlovské porodnice, vedené
MUDr. Janem Shonem. To je jen shoda jmen s naSim predsedou predstavenstva?
Ano, pokud vim, tak nejde o ptibuzné. Na§ pan doktor Shon si svou povést vybudoval
kromé svého zaméteni na laparoskopii v gynekologii individualnim ptistupem k budou-
cim rodi¢im. KdyZ odtud pary odchazeji poté, co hovofili s primafem, maji jisté piijemny
pocit, Ze jim na nich personalu skute¢né¢ zalezi. Pravda také je, ze pomalu obden podepisuji
néjaké nadstandardy praveé pro porodnici.

Porodnici j Jsme probrali, na co jste jeSté pySni?

: Protoze zastavam teorii, Ze spokojenost pacien-
tl je zavisld od spokojenosti zaméstnancti, tak
na kuchyni! Protoze jsem ptivodni profesi sta-
vaf, tak jsem si dohlédl na jeji technologii
béhem rekonstrukce. Je vyborna. SlouZi uz cty-
i1 roky a mate pocit, Ze se tu ani nevafi, Ze jste
v laboratofi. Je zde systém odsavani skryty
v podhledech, takze u nas tedy neuvidite hrizné
vzduchotechnické potrubi na stropé a podél
stén. Zakladame si také na vyuzZiti vypocetni
techniky, kdy jsme schopni doloZzit hygieni-
kim nekohk dni nazpét, jak jsme nakladali se surovinami, potfebnymi k vatfeni. Perso-
nal si mize denné vybrat ze Ctyft jidel, vzdy je v menu néjaky salat. Vychazime z toho, ze
obéd je v tom zdravotnickém pracovnim zaptahu chvile odpoc€inku, a tak se snazime o ma-
ximalné kulturni prostfedi. Prosté, aby se lidi tésili.

Protoze ta kuchyné je tak trochu ,mym ditétem®, byl jsem po dokonceni uz pfedem
naplnény obavami, kdo bude co kritizovat. Znate to, vzdycky se najde n€¢kdo, kdo by to
délal 1épe. Ale kupodivu, kritika se nekonala.
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Nicméné kuchyné nebyla jedinym mistem, kterych se dotkla zednicka IZice.
Zacatkem devadesatych let jsme veénovali dost sil chirurgickému oddéleni, coZ byla
nejveétsi investice nasi nemocnice v povalecném obdobi.

Letos se zaméfujeme na zatepleni ubytovny, patologie, ekologizaci interny a chirurgie.
Chceme se jesté vénovat 1écebné dlouhodobé nemocnych a mame v planu opravit stfechy,
zajistit regulaci tepla v jednotlivych objektech. A pak zavést samootviraci dvefe do nej-
frekventovanéjsich tras jednotlivych objektl. Moznéa feknete malickost, ale neni tomu
tak, jde jak o energeticky, tak o hygienicky dopad.

Za dva roky tedy budete mit vystarano.

Urcit¢ ne. Mame zpracovanou studii zasadniho stavebniho feSeni porodnice, gynekolo-
gie a détského oddéleni. Tento komplex slouzi od sedmdesatych let, podstata je dokonce
z 1. republiky. Dnes je tou nejopotiebovanégjsi budovou. Bohuzel nespasi ho desitky mi-
liond korun, ale mnohem, mnohem vice.

Zda se, jakoby dcesko-
krumlovska nemocnice
byla jednim velkym sta-
veniStém. Kam vodite
navstévy, kdyz se chcete
pochlubit? Tedy kromé
jidelny?

Méame dobfe vybavené
gastroenterologické odd-
¢leni, ARO a rozhodné
fadu dalSich zdravotnic-
kych i nezdravotnickych pracovist. Rekl bych, Ze tam jsme udélali stra§né moc.

Pane Fediteli, vy uZ jste na sebe prozradil, Ze jste stavar. Jak jste se dostal k Fizeni
Spitalu?

To je docela dlouha historie. Pochizime se Zenou ze severni Moravy a do Ceského
Krumlova jsme se ptesté¢hovali kviili moZnosti ziskat zaméstnani a byt. Vedl jsem odbor
vystavby na tehdejSim Méstském narodnim vyboru, a kdyZ se ve zdej$i nemocnici na
konci osmdesatych let zacalo hodné¢ stavét, predevsim v souvislosti s chirurgickym od-
délenim, tak jsem dostal nabidku dé¢lat tady technického naméstka. Odtud uz pak vedla
cesta ke konkursu na feditele nemocnice v roce 1996 zejména za podpory né€kterych pri-
mait. Rediteluji letos dvanactym rokem.

Rad?

Pocatek byl svizelny. Kdyz jsem nastoupil, méla ¢eskokrumlovskd nemocnice 25 miliont
rocni hospodaiskou ztratu. Faktury jsme platili nékdy déle nez za ptl roku. Dnes uz néko-
lik let vykazujeme kladny hospodaisky vysledek.

Snazil jsem se obklopit lidmi, se kterymi jsme méli stejnou predstavu, jak dal. Na kvalitni
mezilidské vztahy hodné véiim. To je zaklad, nevéiim na povelové fizeni. Zisk vyuzivame
pro zlepSeni komfortu pacientt. Tak jsme napiiklad vymeénili matrace v celé nemocnici.
Ale také dbame na kvalitu persondlu, coz bez penéz nejde. Lékati si polepsili v poslednim
roce 0 17 %, ostatni o 11 %.

Pane rediteli, a co relax?
Jednoznacéné potépéni.

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s. disponuje téméF téemi sty lizky. Pocet hospitalizovanych pacienti
pirevySuje kazdoroéné deset tisic. Vice nezli dva tisice pacientu je zde operovano. V nemocnici pra-
cuje cca 430 osob, z toho Sedesatka lékai.
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NA ROZCESTI MEZI SAXOFONEM A STETOSKOPEM
MUDr. Jaromir Smrcka

,Ja nejsem zadnej filosof.
Podstata je ta, Ze kdyz se
medicina déla dobfte, pfi-
nasi uspokojeni.” Shrnul
n¢kolika obycejnymi slo-
vy dlouha desetileti, stra-
vena v bilém plasti u lizek
déti doyen jihoceskych
pediatrd MUDr. Jaromir
Smrcka.

wKdo slouZil?* ptavaly se
babicky, tety a sestry vy-
désenych rodicu, kteii
museli nechat v ceskobu-
déjovické nemocnici ma-
lého maroda. A kdy? se
dozvédeély, Ze ,,Smrcka“,
vétSinou si oddechly a Fek-
ly ,,Zaplat’panbiih.“ Jen
maloktery détsky lékar si
Ziskal mezi lidmi takovy
respekt. A piece byl jen
kriicek od toho, abychom
jméno Jaromir Smrcka
Cetli misto v ambulanci
béhem jazzového kon-
certu.

Mezi muzikou a medici-
nou jsem moc vahal. Ja
jsem se narodil ve Strazi
nad Nezarkou, kde byl tata kapelmeistrem. Povolanim byl kolat. Co ja jsem se u n¢ho
v diln€¢ nadfel, kdyZ jsem tfeba fezal kaprovkou buky! Nasi chtéli, abych Sel na ucitele.
M¢I jsem rad biologii, to ano, ale také mé to tahlo stejn¢ jako otce k hudbé. Uz na gym-
naziu v Tteboni jsem mél svou kapelu, hral jsem na klarinet, na saxofon. Po maturité jsem
se piihlasil k dodate¢né zkouSce na konzervatof. Tam ale hned odhalili, Ze hraji jazz, to
se nelibilo, takZze mé nepfijali, ale to mi bylo jedno, védél jsem, ze mé vzali na medicinu,
kam jsem také podal pfihlé§ku Ale hrani jsem zﬁstal vérny cel}'l zivot. Muzika mé na

vvvvv

od casu sednu u syna k harmoniu.

Pro¢ zvitézila ze vSech 1ékarskych specializaci pravé pediatrie?

Za to mohla navstéva u znamych v Ostravé. Oni méli tfi potomky a ja je mél pohlidat.
Tak jsem pftiSel k détem. Nikdy jsem toho nelitoval. Ani kdyz podminky pro 1ékate byly
v porovnani s dneskem hodné drsné.

V roce 1955, kdy jste promoval, tak se kariéra zac¢inala vojenskou zikladni sluzbou?
Slouzil jsem dva roky. Nejdiive jsem byl v Hradci Kralové na kadetce, pak u motostielcti
na Sumavé a nakonec u protiletadlové obrany v Suchém Vrbném. Tam uz jsem si do-
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mlouval nastup do ¢eskobudéjovické nemocnice. Nastoupil jsem piesné 15. prosince 1957
a prvni tfi tydny jsem prespaval v kancelafi tehdejsiho primére, doktora Sabaty.

Na doktorské bydleni mate viibec barvité vzpominky.

Dnes uz si vzpomenou jen ti starsi, Ze v nyn¢jsi budové feditelstvi byly byty se spole¢nou
koupelnou. Tam jsme €as zili v jedné mistnosti i se synem. Pamatuji si, jak jsme potad
nahazovali pojistky, protoze kdyz vSechny tii ,,domacnosti* zapnuly vafi¢, tak okamzité
vypadl proud. Pak jsme dostali nemocni¢ni ubytovnu v Pablaskové ulici.

TuSim, Ze jste si pobytu doma stejné asi prili§ neuzil?

V mych zacatcich tady v Budé&jovicich slouzil jeden Iékat pro détské, novorozenecké od-
déleni i pro nedonoSence a Casto zaskakoval za kozafe na infekci. Nebylo vyjimkou, ze
ranni vizita skoncila v ptl paté odpoledne.

Ale abych si jen nestéZoval, uzili jsme si tady 1 legrace. GaraZmistr pan Peterka v arealu
choval ochocenou srnku. Nebo nés bavil pan Kubicek, ktery svazel po arealu s vozem
tazenym koném odpadky stravy. Ta kobyla byla tak zmlsand, ze zrala jen knedliky. Zbyt-
ky koncily v chlivku, kde se chovalo nemocni¢ni prasitko. Takze né€kdy na nds cekal
v jideln¢ domaci prejt.

To jsme ale zase vybchali. Na misté¢ byvalého bufetu uprostied Horniho aredlu byvalo
htisté. Hréli jsme tam volejbal, nohejbal. Ale hrali jsme 1 hokej, proti Vojenské nemocni-
ci. S volejbalem jsme se dostali opakované az na celostatni turnaj zdravotnikti do sloven-
ského Martina.

To byl tedy hodné odliSny nemocnié¢ni Zivot.

Spoustu véci si uz nikdo nedokaze piedstavit. V sedmdesatych letech naptiklad doslo k na-
stavbé nynéjSiho détského oddéleni, kterou zadarmo pro nemocnici vyprojektoval ing.
arch. Konopka, takto mtj soused. Predtim méla budova verandu, do které zatékalo, takze
ji bylo tfeba zabetonovat. My doktofi, chlapi, jsme kolikrat rano pted sluzbou namichali
beton a poslali ho nahoru zednikovi, abychom se té opravy pavilonu dockali.

Mozna, Ze to détsti 1ékari na poliklinice méli jednodussi.

J& jsem byl vzdycky S$pitalni. Byli jsme ptfedposledni instanci, nad nami byly uz jen kli-
niky, takZe jsme se dostavali k zajimavym piipadim. Détska medicina je radostnad medi-
cina. Dité k vam piijde v t¢Zkém stavu a za tfi dny je zdravé. Mam ten obor rad i proto, Ze
se na détském témet neumira.

Vy jste ale vyménil nakonec nemocnici za trad.

To souviselo se Sametovou revoluci. Vzdycky jsem byl jen zastupcem primafe a nechce
se mi mluvit o tom pro¢. Kdyz pfisel rok 1992 a bylo vypsano vybérové fizeni na misto
primare détského oddéleni, tak uz jsem do toho ve svych 62 letech nechtél jit. V soubéhu
s tim jsem se nechal presvédcCit prateli, ze budu na kandidatce tehdejSi Kiestansko-
-demokratické strany na x-tém nevolitelném misté. Jenze jsem ziskal ¢tvrty nejvyssi pocet
preferencnich hlasti. TakZe jsem se stal zastupitelem a posléze okresnim zdravotnim
radou. Porevoluc¢ni organizaci zdravotnictvi, coz predstavovalo hlavné privatizaci ordinaci
a poliklinik, jsem se vénoval tii a pul roku. Kdyz mi bylo 67 rokt, tak moje ,,politické
angazma*“ skonéilo. Uz jsem nechtél soukromou ordinaci. Rekl jsem si, Ze si budu uZivat
penze a té si vskutku uzivam dodnes. Kolem chaty mame péknou piirodu, koupani v ryb-
nicku, les, hfisté na volejbal 1 tenis. A hlavné klid. Radi jsme hlidali nasim Ctyfi vnoucata.
Dnes uz jsou z nich stfedoskolaci a vysokoskolaci. Jejich otcové, nasi synové jsou také
détsti 1ékari. Manzelka stale jesté pracuje na ¢ast uvazku jako pediatr a snacha Alena je
I¢karkou détského oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice. J& mam styk se zdravotnictvim
dosud jako funkcionat okresniho sdruzeni Ceské lékaiské komory v Ceskych Budé-
jovicich. Tak ziji kolem mediciny a zvlasté pediatrie dosud.

Vy jste dal ¢eskobudéjovické nemocnici 35 let Zivota. Byl pékny?
Véite, Ze je za mnou kus prace. Nemusim si délat vycitky. Vzpomindm si naptiklad na
jednu $tédrovecerni sluzbu. Cely den byl uplné bézny, rano vizita, vecer vizita. Zastavil
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jsem se pak doma a néco mi fikalo ,,Jdi tam zpatky pfespat.“ V jedenact v noci ptivezli
astmaticku v t€zkém stavu dusnosti. Na Stédry den odpirala jet do nemocnice. Do rana
jsme bojovali o jeji Zivot. Musela podstoupit vyplach priadusek a pak umélou ventilaci plic.

Vv

vvvvv

néco pro to nejcennéjsi, pro zdravi druhého. I kdyz za cenu zatizeni zdravi svého. A Ze neni
finan¢né tak ohodnoceno? To je jiz véc druha. Reseni snad né¢kdy pfijde.

Pan doktor Jaromir Smrcka letos oslavil své osmdesdatiny. Piejeme vse nejlepsi do
dalSich let!

Rozhovor p¥ipravila PhDr. Marie Sotolova

[ W Nazev: Edukacéni sbornik
EDI H;!a | Datum vydini: 2009
SBOR ISBN 978-80-86793-12-2
=== Vydal: Masarykiiv onkologicky ustav Brno
Pocet stran: 347
Bisr gaonly Signatura: Sb 1083 v.1
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Tradi¢ni sbornik z nejvyznamnéjSiho ¢eského kongresu onkologt, ktery se kond vzdy na
jate v Brné. Leto$ni 33. Brnénské onkologické dny se opét zabyvaly celym spektrem oboru
a vydany sbornik pfednések je toho diikkazem. Mezi pfednasejicimi a tedy 1 publikujicimi
jsou také odbornici Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. Cely sbornik je mozné si bud’
vypujcit v 1ékatské knihovné nemocnice nebo si ho stdhnout na adrese:
http://www.mou.cz/cz/edukacni-sborniky/article.html?id=74

x ERE Nazev: Evropa - kolébka védeckého porodnictvi
| i g ve , y Lx ¥
whdvekdhn o redaicivi Autori: Antonin Dolezal, Vitézslav Kuzelka,

" o Jaroslav Zvéfina
; Datum vydani: 2009
ISBN 978-80-7262-506-2

Vydal: Galén
Pocet stran: 98
Signatura: K 10832 v-1

Publikace vznikla jako katalog k vystavé ,,Evropa - kolébka védeckého porodnictvi®,
uskute¢néné v budoveé Evropského parlamentu v Bruselu v fijnu 2007. Po Gvodni ¢asti, za-
byvajici se biologickym zakladem lidské reprodukce ptindsi vhled do porodnické praxe
velkych civilizaci Predniho vychodu, Indie, Egypta a Evropy. Poté se zabyva porodnic-
tvim evropského stfedovéku a novoveku. Zvlastni kapitola se vénuje Pafizi jako kolébce
porodnictvi. Zna¢na ¢ast obsahu se zabyva technickymi pomutckami, které se v porodnictvi
vyvijely, ale 1 operacemi a mikrobiologickymi aspekty oboru. Vzhledem k statni piislus-
nosti autori je vénovana velkd pozornost pomérim v Ceskych zemich ve 20. stoleti.
Publikaci doplituje fada Cernobilych reprodukci z oblasti porodnictvi v riznych historic-
kych obdobich.
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Nazev: Stiibrna stuha Lipenska

Autor: Petr Petr a kol.
ISBN 978-80-254-4453-5
Vydal: Méstys Frymburk za finan¢ni spoluticasti

Jihoceského kraje
Datum vydani: 2009
Pocet stran: 87
Signatura: K10833

Podtitulem brozury je ,,Raselina a raselinové extrakty - nase spole¢né dédictvi v Cesko-
bavorsko-rakouském piihrani¢i“. Po ivodnim sezndmeni se stfeSnim projektem Geomed
(Geologicko-medicinalni studie n€kterych lazeniskych a potencionalné lazeniskych mist na
uzemi Karlovarského, Zapadoceského a Jihoc¢eského kraje) je jadrem knihy 1é¢ebné vyuziti
peloida a peloidnich extraktti. Svou knizni podobu tak ziskaly piispévky, pfednesené na
seminafich s totoznym ndzvem, potfddané pracoviStém klinické farmakologie s partnery
v letech 2008-2009.

V &ervnu 2009 vydala Nemocnice Ceské Budg&jovice, a. s. Vyroéni
zpravu za rok 2008. Ctenaii se dozvédi, Zze podet lizek ¢&inil v roce
2008 1 576 mist, pracovalo zde 429 Iékaiti a vysokoSkolsky vzdé-
lanych specialistt, 1 334 osob se zafazenim mezi stfedni zdravotnické
pracovniky a 288 nezdravotnickych pracovnikl. Pocet hospitalizo-
vanych se priblizil 51 000 (o jeden tisic vice neZli vloni) a pocet
operaci stoupl cca o 1,5 tisice na 25 100.
Primérna mési¢ni mzda dosahla 27 426,- K¢, tzn. o 2 250,- K¢ vice
.. nezli v roce 2007. Celkové ndklady pievysily 2 963 000 000 a vynosy
&inily pres 2 991 000 000 korun. Nemocnice Ceské Budg&jovice, a. s. tedy vloni hospodatila
se ziskem.

e Nazev: Medsoft 2009. Sbornik prispévkii z konference
17.-18. 3. 2009 v Plzni

EEITEEITE]  Datum vydani: 2009

"~ | ISBN 978-80-904326-0-4

“’ ,, 3 Vydal: Creative Connections, s. r. o., Praha
SLIITTTTM Poletstran: 168

T Signatura: Sb 1087 v.1

Sbornik pfispévki, vénovany informatice v 1ékafstvi. Zahrnuje Sirokou oblast z4jmu: od
kvality sluzeb v Ceskych Iékatrskych knihovnach pres prezentaci nejriznéjSich databazi
a zdravotnickych portalt, vyuzitelnych v 1€karském vyzkumu az po e-learningové kurzy
zamé&fené na pocitace v ordinacich ¢i na podporu 3D mediciny. Dulezitou kapitolou pro
Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s. je hodnoceni webovych stranek krajskych a fakultnich
nemocnic. Umistili jsme se na 5. misté ze vSech.
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PhDr. Marie Sotolova

Misto, kde vznika vas oblibeny Nemoc-
nicni zpravodaj, je vidalené asi minutu
chiize od pradelny. Presto tam nase
redakce nikdy nevstoupila. Proc také?
Stejné jako zirejmé vada 7 vas. Cesta
pouzitého pradla konéi v pytlich na od-
déleni a cesta Cistého zacind opét na
oddéleni. Co je mezi tim? Ctéte ddl.
»Hald, to je pani Martina Kiitova, ve-
douci pradelny? Kdy s vami miZu p¥i-
jit udélat reportaz o pradelné, abych
co nejméné zdrzovala?*“ ,To je jedno,
tady je rusno porad.«

Nejhorsi je pondéli. To se pradelnou prozene Sest tun pradla. Jeden cyklus prani trva
zhruba deset minut. Ty ostatni dny uZ je to slabsi, vypereme ,,jen” dv¢ az tfi tuny pradla.

Proboha, jak poznate, ¢i je zrovna tenhle plast’
a kam patfi toto prostéradlo?

Dostavame z oddéleni a jednotlivych stanic
v ochrannych textilnich vacich pradlo uz oznacené
Cisly. V Ceskobudéjovické nemocnici je takovych
Cisel celkem 160. Pradlo se rozdé¢li podle druhu
a jim plnime jednotliva okna v tunelové praci lince,
coz je velkokapacitni pracka. Okna, to jsou vlastné
pfihradky na pfepravniku, ktery pradlo posunuje
do praciho bubnu a pak ho zase piepravuje k Ze-
hleni. Obsluha piepravnikii si dava vzajemné echo,
co kde putuje. Kazdé okno u vétsi pracky ma kapacitu 45 kilogrami, oken méame 22.
Vlastni prani jednoho okna trva néco pfes hodinu. Pracka jde denné€ od Sesti rano zhruba
do dvou odpoledne.

KdyZ se néco nezasekne...

Kdyz se néco stane, naposledy to byl nizsi tlak pary z teplarny, tak po zprovoznéni musime
nastavit sménu, d¢j se co d¢j. Neexistuje, aby nebylo vyprano a vyzehleno a doddno na
oddéleni.

Porad si nedovedu predstavit tu kopici nékolika tun.

Rozdé€lujeme si ji na osobni pradlo zaméstnanct, pacientské a lozni. Toho osobniho, coz
jsou uniformy, no¢ni pradlo pacientt i tieba
malinkaté dupacky z novorozeneckého, je
denné kolem péti tisic kusti. Lozniho je néko-
lik tisic kust.

Tiidime samoziejmé vaky s vysoce infek-
¢nim, infekénim a neinfekénim pradlem. Ale
1 v té posledni kategorii dbame na to, jestli
jde o pradlo napiiklad z ozafoven, kde je po-
vinny specialni rezim, nebo pradlo konta-
minované cytostatiky ¢i textil z operacnich
sali. Pradlo z infek¢niho oddé€leni na zacatku
netfidime, ale rovnou ho davame do pracky.

-
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Kolik lidi se o zdejSi provoz stara?

Pradelna zaméstnava celkem 21 pracovniki. Na denni sméné je nas vSak vétSinou 16, dva
muzi zajistuji svoz a rozvoz pradla. Pokud si fikate, Ze je dneska vSechno zpracovavané
technikou, tak to neni uplné pravda. Je tu docela diina: pfi tfidéni pradla a plnéni pracek.
Umorné je zavéSovani loznin na velky mandl, jak my fikame, kalandr, ktery proZene
povleceni teplotou 196 stupiii a na druhé strané¢ dévcata zase boli ruce pti odebirdni
uz vyzehlenych kousk a jejich sklddani. K tomu patii hluk pracek a susicek i dusno. Ani
se nedivim, ze je tu sem tam fluktuace a o to vic obdivuji ty, ktefi jsou tu zaméstnani léta
a z dobfe vypraného pradla maji radost. Po osmi hodinach préce toho ma ale kazdy dost.
Vloni jste si vSak polepSili?

Ano, v zim¢ 2008 doslo v pradelné
k vétsi rekonstrukci, ktera znamenala
piedev§im zprovoznéni dal$i, mensi
pracky. Vyuzivdme ji pro osobni
pradlo a polstare.

Kdyz si vzpomenu, jak se potykam
doma s kdejakou skvrnou, tak mu-
sim smeknout. Vy jste primo kou-
zelnici, v§echno na vozicich u vy-
deje zari bélobou. Co se pere
nejhure?

To je Spatnd otdzka. Nic se nepere
nejhiife. VSechno se pere ,,docista
docista® pii teploté 900 Celsia a samoziejmé za pouZiti primyslovych tekutych chemic-
kych prostiedki véetné bélidel. Na vedeni nemocnice je, aby schvalilo koupi jen takového
pradla, které snese vyvareni a naslednou upravu, bud’ na mandlu, kde teplota dosahne
bezmala dvou set stupiiii nebo na tunelfinisheru pro osobni pradlo se 1600 Celsia. Pravda
je, ze na rozdil od domacnosti neskrobime.

Zna to kazda z nas: Zehlime a divame vedle na zasiti tu utrZeny knoflik, tu zadrhnuty
zip. KdyzZ si predstavim tu pondélni Sestitunovou hromadu, kterou je tieba zkon-
trolovat, tak je mi skoro nanic.

To kupodivu neni tak zlé. Tady mame
skutecn¢ technicky figl. Na tunelfinisheru
pro upravu osobniho pradla je druha dréha,
na kterou se posilaji raminka s poskozeny-
mi odévy. Nejéastéji jsou to ,,andélé” s utr-
zenymi tkanickami. Tkanicky, to je viibec
nejvetsi bolest. U loznitho médme podobnou
selekci na konci mandlu a opravujeme jen
rozparané Svy. Kde jsou diry, to likvidujeme.
Nemocnice ma smlouvu se Svadlenou, ktera
bydli nedaleko a dvakrat mési¢né ji od-
vazime pradlo k opravé. Vzdycky je to tak
kolem 2,5 tisice kusi.

Milé Ctendiky a moZna i nékteri étendvi, az
budete v sobotu zakladat své dvé, tii auto-
matické pracky, vipomeiite si na nemoc-
nicni pradelnu, hned si Feknete, Ze to nase
prani je jen ,,brnkacka*. A to jesté nemoc-
nicni pradlenky staci zalévat truhliky plné
muskatit kolem svého pavilonu!
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XXXV. SETKANi PNEUMOLOGU
prim. MUDr. Viclav Snorek

Jiz 35 let se jednou roéné setkavaji pneumologové severnich, zapadnich a jiznich Cech,
diive tedy tii a nyni péti kraji. Letos se tak stalo v pohddkovém prosttedi byvalé
buquoyské rezidence, nové zrekonstruované na wellness hotel stejného jména.

Piednasky se konaly 21.-23. kvétna v tfi sta let starém séle Wellness hotelu Rezidence
v Novych Hradech se zachovanymi nasténnymi kresbami, soucasné ale klimatizovaném
a vybaveném vS§im pro uspotadani kongresu (ozvuceni, promitani...).

Prvni blok pfednasek, moderovanych nasi MUDr. Hornikovou se tykal infekci dolnich
dychacich cest. MUDr. Hornikova se zamyslela, zda bakteriologicka diagndza zanéth
dolnich dychacich cest je mozna a zda je viibec potfebnd. Na tyto otazky ve vyborné doku-
mentované predndsce odpovédela, ze ano. Dalsi tii pfednasky se zabyvaly onemocnénim
dychacich cest zptisobenych aspergilly. Dvé sdéleni (jedno za neptitomného prim. MUDr.
Klenhu) ptrednesla MUDr. Kubénkova z oddéleni TRN Nemocnice Tébor, a. s. V dalsi
pfednasce MUDr. Mallatova z nasi nemocnice rozebrala ptinos detekce galaktomannanu
pro diagnostiku aspergilozy. Pocet onemocnéni timto patogenem narusta, diagnostika je
obtizna, 1écba taktéZ obtizna a velmi draha, velmi nutné potiebujeme dal§i moZnosti
diagnostiky, proto se toto sdéleni setkalo s velkym zdjmem ptitomnych. Primai odd€leni
plicniho a TBC Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s. MUDTr. Snorek v posledni prednasce
reagoval na udaje mikrobiologii, Ze polovina antibiotik je pfedepisovana zbyte¢né. Do-
kumentoval, Ze na jim vedeném oddéleni Ize pouzitim C-reaktivniho proteinu jako markeru
zanétu snizit spotiebu antibiotik o0 26 %.

Druhym blokem, moderovanym &eskobudgjovickym primafem Snorkem, byla bron-
chologie. MUDr. Ryant z oddéleni plicniho a TBC ¢eskobudéjovické nemocnice piednesl
otazky hrani¢niho rozhodovéni pii intervencni bronchologii, jeho kolega MUDr. Vanik
pak otdzky vySetfovani endobronchidlnim ultrazvukem. MUDr. Némeckova z cesko-
bud¢jovického détského odde€leni se vénovala bronchoskopii u déti a MUDr. Votruba
(Centrum plicni endoskopie Nemocnice Na Homolce v Praze) expertnimu odhadu vyvoje
bronchologie v budoucnu.

V Novych Hradech se déle se konalo sympozium Ceské iniciativy pro astma, mode-
rované jejim feditelem prof. MUDr. Petrem Pohlinkem, DrSc. Tykalo se tézkého alergic-
kého astmatu (doc. MUDr.Tefl, CSc. - Klinika TRN Fakultni nemocnice Plzen) a zjist'o-
véani bronchidlni reaktivity (prim. MUDr. Fiderova - Masarykova nemocnice Usti nad
Labem a prof. MUDr. Pohiinek, DrSc.).

Blok hrudni chirurgie moderoval doc. MUDr. Lischke, PhD. (III. chirurgicka klinika
Praha, Fakultni nemocnice Motol), ktery také prednesl prednasku opét zaméfenou na
budoucnost plicni chirurgie na prahu 21. stoleti. O funkénim vySetfovani pred plicnimi
operacemi referoval MUDr. Chlumsky z fakultni Thomayerovy nemocnice a zkuSenosti
s videotorakoskopickymi operacemi MUDr. Hytych z téZe nemocnice. MUDr. Krbec
z chirurgického odd¢leni Ceskobud€jovické nemocnice demonstroval oSetfeni penetru-
jiciho poranéni hrudniku, za které by se nestydéla ani Chicago Hope.

Posledni odborny blok 1¢kaiské sekce se tykal tuberkulézy. Moderovala jej MUDr. Bar-
ti z fakultni Thomayerovy nemocnice. Soucasné prednasela o rezistentni tuberkuloze,
kdy je l1é€eni pacienta velmi obtiZzné. Jako by to nestacilo, objevil se pojem tbc extrémné
rezistentni (vyléceni pacienta je ve hvézdach). Primar MUDr. Kos, CSc. (feditel Lécebny
TRN Janov) mluvil o epidemiologii tbc. Podil osob nenarozenych v Ceské republice na
celkové incidenci je uz 22 %, na prvnim mist€¢ jsou Mongolové. MUDr. Hytych
(Thomayerova nemocnice Praha) sd¢€lil problémy chirurga u tuberkulézniho pacienta
a MUDr. Perna z t¢hoz pracovisté referovala o latentni tuberkuloze, ktera za¢ina byt v cen-
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tru pozornosti pfi biologické, anti-TNF 1é¢bé. MUDr. Havelkova ze Statniho zdravotniho
ustavu v Praze se vénovala rychlé laboratorni diagnostice tuberkuldzy.

Sesterska sekce se konala v refektafi klastera a vedla ji vrchni sestra oddéleni plicniho
a TBC Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s. Mgr. Blahova. Sestry ¢eskobudé&jovické ne-
mocnice zde ziskaly velky prostor, kde se mohly pod¢lit o své zkuSenosti, naptiklad s funk-
¢nim vySetfovanim, se syndromem spankové apnoe a s oSetfovatelskou péci o pacienta
s trachedlnim stomatem.

Nejveétsi pozornosti pritomnych se téSilo téma Zdravotnik, pacient a pravo, kde se Mgr.
Snorek jako psycholog Geskobud&jovické nemocnice, prof. MUDr. Pafko, CSc. v roli
I¢kate a pravnik JUDr. Dostal, PhD., LLM. zamysleli nad otazkou, co v§e miizeme udélat,
abychom se nestali pfedmétem stiznosti nebo zaloby u soudu. Diskuze na toto téma se
protdhla na tfi hodiny pfi zcela zaplnéném sale.

XXXV. setkdni pneumologli mélo velmi dobry ohlas, pfitomni ocenili vysokou troven
organizace ze strany Informacniho oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. a také
prostfedi Wellness hotelu Rezidence. Spoluprace s feditelem hotelu panem Dvordkem byla
fantastickd, nic nebylo problémem, ochota, vysokd profesionalni uroven. V Novych
Hradech jsme pohodIné ubytovali viech 110 ugastniki. Rada zastupct firem sponzoru-
jicich naSe setkdni byla hotelem tak okouzlena, Ze své firemni akce nyni potadaji tam.
Vézeni kolegové, pro potfaddani kongresii a seminait viele doporucuji.

SPOLUPRACE S CHORVATY
Doc. MUDr. Petr Petr, PhD.

U PSIHLIATRLISKO) BOLNICI RAB
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Na ostrové Rab existuje jiz vice nezli padesat let
specializovand psychiatrickd nemocnice. Zabyva se
vSeobecnou psychiatrii se specidlnim duirazem na
gerontologickou a drogovou problematiku.

Jeji feditelka, MUDTr. Vesna Sendula-
-Jengi¢ spolupracuje systematicky s ji-
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hoceskymi Iékari a vysokoskolskymi
uciteli. Hlavni sily se soustfedi na otazky,
jak hodnotit kvalitu Zivota pacientl 1 je-
jich rodinnych piislusniki na jedné
stran¢ a na druhé¢ jak hodnotit a kontrolo-
vat kvalitu poskytované péce. Hlavnim
pouzivanym ndastrojem jsou dotazniky,
které jsou nyni k dispozici v narodnich
jazycich, tedy v €estiné a chorvatsting.
Pti spolecném zadavani a vedeni diplo-
movych praci vznikaji zajimavé spolec-
né publikace, na kterych se z nasi
nemocnice podileji zejména MUDr. Da-
na Dvofakova z psychiatrického od-

déleni, Mgr. Hana Kalova z pracovisté klinické farmakologie a doc. MUDr Petr Petr, PhD.

z téhoZ pracoviste.

Pocatkem cervna 2009 probé&hlo v Psychiatrické Nemocnici Radb odborné symposium,
jehoz hlavni naplni byla prezentace knihy Kvalita poskytované péce u handicapovanych
a nemocnych osob. Ugastnili se vedouci piedstavitelé P¥imoiského kraje z hlavniho mésta
Rijeka, vedeni mésta Rab, odborna vefejnost a téZ zahrani¢ni hosté.

Knihu si mizete vypujcit v 1ékarské knihovné nasi nemocnice.
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SHOULDER - VRCHOLNE SETKANI ARTROSKOPISTU

Do Ceskych Budgjovic zamitilo 150 ortope-
di z celé Evropy.

Ceskobudgjovickd nemocnice 23.-24. 4.
2009 totiz hostila mezinarodni symposium
Shoulder zamétené na chirurgickou lécbu
poruch ramenniho kloubu. Na programu byly
absolutni novinky v artroskopickych zéasazich
na ramennich kloubech. Operace vedli spe-

: cialisté z prednich Ceskych, rakouskych, bel-
gickych a svycarskych ortopedlckych pracovist. Hlavnim bodem byly live surgery - 9
operaci na zivo, kdy v pritbé¢hu operacniho zadkroku v nemocnici ucastnici symposia komu-
nikovali v kongresovém sale IGY/Bazilika s operatéry prostfednictvim kamer a mikrofonti.

,Predvedli jsme celé spektrum artroskopické operativy ramenniho kloubu. Lze fici, ze
v soucasné dobé se na vSech Spi¢kovych pracovistich v Evrop¢, véetn€ naseho, provadéji,
s vyjimkou totalni endoprotézy, vSechny chirurgické zasahy na ramennim kloubu, uz
vyhradné touto Setrnou metodou. V podani Spickovych evropskych artroskopisti byly na
zivo k vidéni naptiklad operace rotatorové manzety, nestabilit ramenniho kloubu, tak-
zvaného zamrzlého, neboli nepohyblivého ramene ¢i chirurgické 1écby onemocnéni Slach
bicepsu,* poznamenal primaf ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.
doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSec.

Ortopedické oddéleni Nemocnice v Ceskych Bud&jovicich, a.s., je v soutasné dobé
jednim z nejvyznamnéjSich artroskopickych pracovist v republice. A to jak poctem pro-
vadénych vykond, tak spektrem operaci. Artroskopicky se zde zasahuje prakticky na vSech
kloubech. Roste i pocet slozitych zakroki, tedy naro¢nych rekonstrukénich operaci. Sem
patii rekonstrukce zkiizenych vazl v koleni, reinzerce meniskli, chondroplastiky, stabi-
lizace ramen, operace rotatorové manzety ramennich kloubi, artrodézy hlezennych klou-
bl apod. Za poslednich deset let se zde pocet zakroktl provadénych artroskopicky zvysil
zhruba patnactindsobn¢ a rocné¢ jich Iékaii ¢eskobudéjovického ortopedického oddéleni
realizuji pfiblizn¢ 700 az 800.

Organizaci vyznamného evropského kongresu Shoulder byla ceskobudéjovicka ne-
mocnice povéfena proto, ze jeji ortopedické oddéleni je mezinarodné uznavanym centrem
pro vzdélavani specialistli na artroskopie. Ve spolupréci se spolenosti DePuy Mitek je
v soucasnosti oficialnim garantem projektu Central European Educational Center for
Arthroscopy (CEEC) - Stfedoevropského vzdélavaciho centra pro artroskopii.

V ramci tohoto programu se do Ceskych Budg&jovic jezdi vzdélavat lékati z celé stiedni
a vychodni Evropy. ,,Nékteré z rekonstrukénich vykont nepatii na jinych pracovistich do
skupiny rutinné provadénych opera¢nich vykoni. Z toho divodu je naSe ortopedické od-
déleni Casto vyhledavano lékati z jinych pracovist, kteti maji zdjem o kratsi ¢i delsi staze
na operacnim sdle a podobné. Nase zkuSenosti ndm navic umoziuji Gcastnit se aktivné
ruznych ortopedickych kongrest a referovat o nasich postupech, zkusenostech a ndzorech
na aktualni situaci v artroskopické operative. Na vyukové ¢asti CEEC se vedle 1ékartti nase-
ho odd¢leni podileji jako lektofi i dalsi Spickovi artroskopisté z dalSich tuzemskych pra-
covist,” uvedl vedouci artroskopické skupiny ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské
Budgjovice, a. s. a hlavni garant projektu CEEC MUDr. Pavel Sadovsky.

IV. TRAUMAVIDEOSYMPOZIUM
MUDr. Martin Kloub

Ve dnech 29.-30. 4. 2009 se v prostorach kulturniho centra Bazilika v komplexu IGY
konal jiz ¢tvrty ro¢nik Traumavideosympozia. Kongresu se tentokrat zucastnilo 140 od-
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bornikit z 5 zemi. Poprvé probéhl pod
hlavickou AO International, organizace
zabyvajici se celosvétové postgradual-
nim vzdélavanim ortopedit a trauma-
tologii. Tak bylo mozno pozvat i nékteré
opravdu svétové proslulé traumatology
z Kanady, USA, Némecka a Slovinska.
Kromé¢ nich se kongresu ziacastnila kom-
pletni Spicka c¢eské traumatologie véetné
nestora operacni 1écby zlomenin prof.
Oldticha Cecha.

Jak jiZz ndzev napovida, hlavni naplni
sympozia byly tradi¢n¢ videozaznamy
operacnich postupt. Diky tomu, Ze jsou prezentovany v sestiithané formé, je mozno v po-
mérné kratkém case sezndmit UcCastniky kongresu s operacnimi postupy z nejriznéjSich
oblasti.

Hlavnim tématem kongresu byla problematika nitrokloubnich zlomenin. Prvni den byl
vénovan zlomenindm horni koncetiny. Hlavni bloky se tykaly zlomenin v oblasti ramen-
niho pletence, lokte a zapésti. Nejvice zaméstnanym prednéasejicim byl Jesse Jupiter
z Bostonu, ktery ptipravil 4 videa z oblasti lokte a zapésti. Vyvrcholenim pak byla pted-
naska jednoho ze soucasnych lidri AO International Richarda Buckleyho z Calgary na
téma filosofie 1é¢eni zlomenin dle skoly AO -, Jak nedé¢lat AO*“. Druhy den, zaméfeny na
zlomeniny dolni koncetiny byl pak rozdélen do blokti zlomenin v okoli kolenniho kloubu,
hlezenniho kloubu a nohy. Celkem shlédli ucastnici kongresu 35 videoprezentaci a vy-
slechli mnozstvi dal§ich pfednasek, zamétenych na shrnuti aktudlni literatury v prezento-
vanych oblastech.

Bezproblémové fungovani techniky 1 vyvedeny spolecensky vecer, ktery probéhl v ho-
telu Gomel ve stiedu vecCer, pomohly k celkovému vybornému dojmu ze sympozia.

NEMECKY OPERATER SKOLIL ARTROSKOPII
MUDr. Pavel Sadovsky

Firma Karl Storz, Tuttlingen ve spolupra-
ci s Artroskopickym vzdélavacim centrem
CEEC (Central European Educational Center)
poradala na ortopedickém oddéleni Nemoc-
nice Ceské Budéjovice, a. s. 25. Gervna od-
borny semindi se zaméfenim na artroskopii
kycelniho kloubu, jehoz soucasti byla live
operace a prednaska spojend s workshopem.
Operaci provedl MUDr. Lais z Freiburgu,
ktery se specializuje na artroskopie kycle. Na
'- ._ snimku hostujici operatér ve spolecnosti
MUDr. Dav1da Musila z ¢eskobudéjovické nemocnice.

ZKUSENOSTI Z HAVLICKOVA BRODU

Prvni prazdninovy den pfijeli do Informacéniho centra ¢eskobudé&jovické nemocnice
hosté z Havlickova Brodu, vedeni naméstkem pro oSetfovatelskou péci Be. Davidem
Rezni¢enkem. Cilem setkani s vrchnimi sestrami Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. byly
poznatky, ziskané v ramci akreditace havlickobrodské nemocnice. Sot
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PESTRE KAMENY/BUNTE STEINE

31. 7. 2009 zahgjil ptipravny vybor
(na snimku zleva RNDr. Vladimir
Kostka - feditel Ustavu celoZivot-
niho vzdélavani Vysoké Skoly
technické a ekonomické v Ceskych
Bud¢jovicich, Brigita Janeckova,
Mgr. Hana Kalova, doc. MUDr.
Petr Petr, PhD. - pracovisté klinic-
ké farmakologie Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, a. s. a Bohumil Rada -
Rada a Rada, Business & Marke-
ting, spol. s r.0.) v jednacich pros-
torach Bud¢jovického Budvaru n. p. pfipravu uz tietiho seminaie Pestré kameny/Bunte
Steine, ktery se uskute¢ni 22.-23. 10. 2009 ve Wellness Hotelu Frymburk. Jiz tradi¢né se
bude zabyvat vyuzitim ptirodnich zdroji jiznich Cech a stravy v souvislosti se zlepsenim
kvality Zivota. Sot

KONGRESY A SEMINARE NEMOCNICE
CESKE BUDEJOVICE, A. S. - 2. POLOLETI 2009

16. Narodni kongres Ceské spolenosti anesteziologie, | 1.-3. 10. 09 Ceské Budgjovice
resuscitace a intenzivni mediciny DK Metropol
Jihoceské psychiatrické dny 2.-3.10. 09 Hotel Frymburk
Setkani traumatologii v Ceskych Bud&jovicich 8.10. 09 Ceské Budgjovice
Jihoceska konference nelékaiskych zdravotnickych 22.-23.10. 09 | Ceské Budgjovice
pracovniki DK Metropol
XVI. Jihoceské onkologické dny 22.-24.10. 09 | Cesky Krumlov

- Jizdarna zamku
Pestré kameny / Bunte Steine 22.-24. 10. 09 | Hotel Frymburk
Setkani dermatologii Jiho¢eského kraje 24.-25.10. 09 | Nové Hrady

- Rezidence
Artroskopicky kurz pro operatéry 5.-6.11. 09 Ceské Budgjovice

Nemocnice CB, ortopedické odd.
Evalua¢ni seminar Geomed 2009/11. ¢ast 4.12.09 Ceské Budgjovice
Jihocesky diabetologicky den 10.-12. 09 Ceské Budgjovice

DK Metropol
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PSYCHIATRICKY MEGA KONGRES V SAN FRANCISCU
prim. MUDr. Jan Tuéek

15.-21. 5. 2009 jsem se zucastnil 162. konference Americké psychiatrické asociace,
ktera se konala v San Franciscu. Jako vZdy se jednalo o setkani celé fady psychiatri a ji-
nych pracovnikil zabyvajicich se problematikou duSevniho zdravi. Podle udaji organiza-
tora na setkani bylo asi 60 000 ptfihlaSenych delegati. Mnozstvi zucastnénych odpovidal
1 odborny program, ktery pokryl prakticky vSechna odborna pole psychiatrie. Ve srovnani
s minulymi ro¢niky byl patrny odklon piednésejicich od praktické psychiatrie s klasicky-
mi farmakologickymi studiemi a posun spiSe k primarnimu vyzkumu pfi¢in duSevnich
poruch. V této oblasti je jesté celd fada nezodpovézenych otazek.

Zajimavy pohled na vztah obezity a pozd¢jSiho vzniku demence pfinesla prednaska
vedena Annete Fitzpatrick. Z rozsahlé epidemiologické studie vyplynulo, Ze obezita, ktera
se vyskytne ve stfenim ve€ku, je spojena s vysSim rizikem vzniku demence, zatimco obezi-
ta ve vysSim veéku je spojena s nizSim rizikem vzniku demence. Podvyziva ve vys§im véku
je spojena s vysSim rizikem demence. Protoze se jednalo o epidemiologickou studii, jeji
autofi nebyli schopni vysvétlit piesné pticiny spojitosti stavu vyZzivy a obezity. Jako jednu
z moznych pficin uvadéji, ze hubnuti mize byt jednim z ptiznakid nastupujici demence,
a tedy spise sekundarnim ptiznakem nez vlastni pti¢inou. Nékteti autoii dokonce uvadéji,
Ze hubnuti mize predchéazet zacatek demence az o deset let.

V plenérni prednasce se dr. Stotland vénovala otazce dusevnich poruch a stigmatu, které
toto onemocnéni pro pacienta znamena. I v kultufe, kterd je k psychiatrickym pacientim
velmi vstficnd, jako napt. v USA, ptedstavuje dusevni choroba problém ve vztahu k rodi-
né, vrstevniklim, zaméstndni. Aktivity riznych organizaci napomahaji zaclenéni dusevné
nemocnych zpét do spolecnosti.

Zajimavé bylo sledovat prace na vzniku nové klasifikace a ocekavani, kterd jsou s ni
spojena. Vétsina prednasek tykajicich se tohoto tématu poukazovala na nedostatky spojené
Predstavy o jeji naplnéni jsou vSak velmi nekonkrétni a velmi Casto se liSi. Nalézt konsen-
sus v takovéto otazce bude velmi obtizné, protoze jde o to propojit nejen systém klasifikace
v ramci psychiatrie, ale propojit ho i s ostatnimi obory. Je také nutné najit soulad 1 mezi
jednotlivymi kulturami a narody.

Ikonou San Francisca je most Golden Gate Bridge. Jako kazdy most pfitahuje i tento
lidi, ktefi se rozhodli skoncovat se svym zivotem. Proto bylo tomuto mostu vénovano jedno
celé symposium. Od roku 1937, kdy byl most postaven, tady spachalo nebo se pokusilo
o sebevrazdu celkem 1 300 jedinct. Jen v roce 2008 se jednalo o 34 osob. Pies toto vysoké
¢islo vznikl problém nainstalovat zde bariéry, které by alesponn castecné znesnadnily
sebevrazedné pokusy. Bylo totiz velmi obtizné piekonat byrokratické piekazky spojené se
zménou vzhledu mostu. V soucasné dob¢ jsou na mosté kamery monitorujici pohyb osob,
pod mostem je natazena ochranna sit’ a na mosté jsou zabrany znemoznujici prekonani
zabradli.

Zajimava byla také prednaska dr. Clonningera, ktery ptedstavuje svétovou kapacitu
v teorii osobnosti. Jen setkani s touto legendou je zajimavym zéazitkem. Ve své prfednaSce
shrnul své dosavadni zkuSenosti a pfidal nékolik nazord, které jeho teorii osobnosti
vylepsuji.

Velky zajem byl o pirednasku psychoterapeuta Yaloma, kterd, 1 kdyz byla pielozena do
nejvetsiho salu, byla jiz pil hodiny pfed zahdjenim beznadéjné zaplnéna a nesmlouvavi
strazci poradku na ni s ohledem na bezpecnostni ptedpisy nikoho nepoustéli. Jeho zku-
Senosti v psychoterapii s lidmi, ktefi onemocnéli smrtelnou chorobou, vysly i u nas v knizni
podobg.
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MEKKA ORTOPEDIE - ALPSKE ANNENCY
MUDr. Pavel Sadovsky

4.-7. 6. 2009 poradala Klinika ramenni chirurgie ve francouzském mésté Annecy dalsi
ro¢nik oborového kurzu. Kliniku vede ptfedni svétovy ramenni chirurg a artroskopista
Laurent Lafosse a je jakousi ,,Mekkou‘ ortopedii vénujicich se této problematice.

Letos pfijelo 700 posluchach ze 73 zemi a pro enormni zdjem bylo dalSich 300 lékait
evidovano jako néhradnici. Jedna se o kurz, ktery ma velkou prestiz a pro pozvané lekto-
ry, ktefi operuji v zivém pienosu, je velkou cti se této akce ucastnit.

Béhem tfi a ptl dne bylo predvedeno ,,zive* celkem 35 operaci. Ty probihaly paralelné
na tfech az Ctyfech salech soucasn€é a dokonale zorganizovanym videopienosem byly
pfenaseny do poslucharny. Navic bylo prostiednictvim telemostu mozno s operatéry on
line diskutovat. Pfendsely se sice jen nejzajimavej$i momenty a faze operaci, ale 1 tak byl
program velmi intenzivni: za¢inal kazdy den v pll osmé rdno, posledni operace probihala
do 19. hodiny a poté jesté nasledovala diskuze vSech operatért.

Operaéni program byl roz&lenén topograficky. Ctvrtek byl vénovan operacim nestabilit
ramene a reparacim SLAP 1ézi (tzn. poskozeni ¢asti okraje kloubni jamky spolu s iponem
Slachy bicepsu), byly piredvedeny mistrovské operacni vykony artroskopického pienosu
kostnich blocki a tzv. zarazkové operace, které¢ dobie zndme z ,,oteviené* chirurgie. Zde
byly ptfedvadény tyto vykony artroskopicky.

Patek patfil Siroké problematice rekonstrukci ruptur a 1ézi rotdtorové manzety - opét
vSechny vykony provadény artroskopicky. Dr. Leuzinger demonstroval dokonce artro-
skopicky provedeny volny pfenos syntetického $tépu ke kryti 1éze manzety.

V sobotu se fesila rozsdhld problematika ramenni endoprotetiky od resurfacingu, ptes
hemiartroplastiky a totalni nahrady, aZ po implantace tzv. reverznich nahrad, coZ jsou
specialni konstrukce endoprotéz, kdy je vzijemné zaménéna hlavice a jamka kloubni
a tento design protézy umoziiuje pohyb i v pfipadé jinak nefeSitelnych stavli afunkce
rotatorové manzety.

Kromé endoprotetiky byly veSkeré operac¢ni vykony na rameni provadény vyhradné
artroskopicky. Metoda ,.live surgery* je pro operatéry velmi naro¢na, protoze operuji pod
bedlivym pozorovanim celého auditoria, v cizim prostiedi. Je to vSak na druhou stranu
velmi ndzorna a cenénd forma piedvedeni operacniho vykonu, protoZze na rozdil od
ruznych videokonferenci, kdy jsou operace predtoCeny a nalezit¢ sestithany a doupra-
veny, je mozno sledovat zaludnosti a obtize, se kterymi se operatér musi vyporadat a fesit
nastalé, nepiedvidané komplikace. To naptiiklad mistrné ptedvedl prof. Gerber, kdy b¢-
hem operace endoprotézy ramene dosSlo ke zlomeniné distdlniho humeru a operatér byl
nucen nastalou komplikaci fesit pred zraky celého auditoria.

Sympozia jsme se méli moZnost diky sponzorovani firmy Mitek zucastnit s dr. Musilem
jiz opakovang.

PAL! (MUDr. Eva Kantorova - obor Lékarska genetika)

Pani doktorko, jak se tak kifehka dama, navic
»Hsukinovy* typ, dostane k zalibé v samopalech?
Malé poznamka na tvod: kromé samopalu stiilim
1 z velkorazni pistole a odstielovaci pusky.

V détstvi jsem si samoziejmé nékolikrat vystielila ze
vzduchovky, pfipadné na kolotoCové stielnici. Mezi
zbranémi jinych rdzi jsem se zacala pohybovat az
poté, co jsem se seznamila s manzelem. On totiz
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stiilel celkem Uspésné uz od svého mladi na riznych sportovnich stfeleckych soutézich.
Ja sama se tomu vénuji asi od roku 2004, kdy jsem ziskala zbrojni prikaz a na opravdové
soutéze jsem zacala jezdit s manzelem pied tfemi lety. S pfibyvajicimi tspéchy mé to zaca-
lo bavit a v souc¢asné dob¢ sobota nebo nedéle nestravena na stelnici mi ptipada ztracena.
Jak se udrZujete ve stirelecké formé?

Bohuzel vzhledem ke svym dal$im aktivitdim nemdm na vlastni tréninky cas, proto jezdim
pouze pravidelné na rizné stielecké soutéze.

Soutézite ve stielbé za samopalu? O tomto druhu soutézi prosim prozrad’te vic.
Vitézite?

Soutézi ve stielb¢ ze svého samopalu (pfesnéji feceno vojenské ttocné pusky vz. SA-58)
se ucastnim velmi Casto, protoze spada do kategorie stielby z vojenskych pusek, kde vedle
sebe soutézi nejen starsi ruské, némecké €1 americké zbrané, ale 1 velmi moderni soucasné
vojenské zbrané vétSinou zapadni provenience. Také soutézim i1 v kategorii velkoraznich
pistoli, kde mi ned¢€la problém zajet si zastfilet tfeba do Kladna, Pfelouce nebo Zruce nad
Sazavou. Myslim, Ze se svoji pistoli CZ 75 SP-01 rozhodn€ nezaostavdm za svymi muz-
skymi kolegy.

Mou nejvétsi zalibou je ale stielba z odstfelovaci pusky s optickym zaméfovacem.
Vlastnim odsttelovaci pusku CZ 550 Varmint v razi 308 Win., s niZ se snaZzim nevynechat
zadnou soutéZ v ramci JihoCeského kraje. Je to velmi pfesna zbran az do vzdalenosti
800 metrti! Bohuzel na naSich stfelnicich stiilime pouze na 100 metrt, pficemz ter¢ je
velikosti dvoukoruny. Takova sttelba vyzaduje zna¢nou déavku trpélivosti, soustiedéni
a sebekazné. V této kategorii vétSinou porazim i1 své muzské kolegy, ostatné v mé pra-
covn¢ visi fada diplomt a ocenéni.

Kolik Zen v republice se stielbou ze samopalu zabyva?

Nemam tuseni, ale domnivam se, Ze jich zase tolik neni.

Jakou mate zbran? Je né¢im zajimava?

Na sviij samopal jsem si nechala na zakdzku vyrobit rizovou kamuflaz, na pistoli mam
zase zlaté stfenky. A na odstfelovaci puSce mam vyryty svilj monogram.

Prenesla jste svou zalibu na nékoho z rodiny nebo z kolegu 1ékaia?

Spis byla tato zaliba pfenesena z manZela na mé.

Kdyby Slo do tuhého, pouzila byste svou zbrai k sebeobrané?

Ano, kdyby S§lo opravdu do tuhého, pouZzila. Ale fidim se heslem ,,Nejlépe je rizikovym
situacim piedchazet®.

KdyZ mluvime o sebeobrané, doporucila byste pistoli, tfeba plynovou nebo perkusni,
na které neni zapotrebi zbrojni prikaz, Iékarkam a sestram, které jdou ¢asto samy v
noci ze sluzby?

Myslim si, Ze nejvhodnéj§im obrannym prostfedkem pro Zeny bez zbrojniho priikazu je
kvalitni obranny peptovy spray nebo teleskopicky obusek.

Jaky mate v souvislosti se svym koni¢kem sen?

Nejde ani tak o sen, spi§ o pfani - mit co nejdéle pevnou ruku a dobry zrak.

Rozhovor p¥ipravila PhDr. Marie Sotolova

BRONZOVY TRIATLONISTA NA ME LEKARU

Zastupce primaie détského oddéleni ceskobudéjovické nemocnice MUDr. Jifi Klima
ptivezl bronzovou medaili z triatlonového zavodu na evropském Sampionatu lékafi,
farmaceutil a veterinaii v némeckém Darmstadtu, kterého se zucastnilo v jeho kategorii
nad padesat let 61 1¢kati. Gratulujeme!
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ODBORY

INFORMACE ZE ZAKLADNI ORGANIZACE
ODBOROVEHO SVAZU ZDRAVOTNICTVI
A SOCIALNI PECE

Mgr. Lubomir Francl

V nasi nemocnici v poslednich letech jedndme o zvySovani mezd vzdy k 1. 4. dan¢ho
roku. Toto datum bylo stanoveno proto, ze je jiz uzaviena ucetni uzavérka piedeslého
roku a je tedy mozné se o ni opfit pfi jednani. Letos, i vzhledem k ekonomické krizi, jsme
se se zamé&stnavatelem dohodli, Ze o zvySovani mezd budeme jednat uZ na zacatku roku
tak, aby k nému doslo jiz k 1. 2. 2009. Dohodli jsme se na 5% zvySeni a u absolventl
dokonce 10%. Celkové zvyseni objemu mzdovych prostredkii tedy Cinilo k 1. 2. 2009
vice nez 6 %.

Poté, kdyz Ministerstvo zdravotnictvi vydalo 24. 4. 2009 tiskovou zpravu o krocich ke
zlepSeni pracovnich a platovych podminek sester, mezi nimiz byl i 15% rtst tarifnich platd,
zacali jsme opét s vedenim nemocnice jednat o dal$im zvySeni mezd. Jako akciova
spolecnost zfizovana krajem nejsme odménovani platem podle platovych tarifti. Vzhledem
k ptedvolebnim sliblim socidlni demokracie, které Krajska rada nasi odborové organizace
pfipomnéla béhem jednani s naméstkyni hejtmana pro zdravotnictvi, pozadujeme, aby vyse
vydélkt byla srovnatelna s témi zafizenimi, kde jsou zaméstnanci odménovani platem.
Posléze doslo k dohod¢, ze ke zvyseni mezd dojde k 1. 8. 2009, a to ve vysi 15 %. Toto
zvyseni se tyka, na rozdil od platovych tarifii, vSech byvalych sttednich zdravotnich pra-
covnikl, tzn. sester, porodnich asistentek, laborantii, radiologickych asistentli, fyziote-
rapeutd... ZvySeni mezd k 1. srpnu je tak u nékterych pracovnikli vyssi nez 2 500,- K¢
proklamovanych Ministerstvem zdravotnictvi. Od zafatku roku tak doSlo u vyse
zminénych profesi k navyseni cca 20 %. Dulezité je i to, zZe jsme se se zaméstnavatelem
dohodli realizovat toto zvySeni bez ohledu na to, kdy a jak pfijdou slibené finan¢ni
prostfedky od zdravotnich pojiStoven.

Op¢ét se prokazalo, Zze odborova organizace je velice dilezita pii feSeni otazek prav
zamg&stnancl. Troufam si tvrdit, Ze pokud by zde odborova organizace a vedeni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a. s. tak intenzivné nejednaly, zvys$eni by se v takové mife nerealizo-
valo. Mym ptanim je, aby si to konecn¢ uvédomili i zaméstnanci, ktefi jen Cekaji, co pro
n¢ odbory vybojuji.

Dale bylo dohodnuto, Ze u profesi, kterych se zvysSeni od 1. 8. 2009 netykalo, budeme
jednat o zvySeni k 1. 2. 2010.

Jako kazdy rok jsme zajiStovali provoz Letniho détského tabora Slavkov. Letos byly
zorganizovany 3 b&hy.

V zafi a v fijnu bude jednim z tkoll nasi zakladni organizace piipravit a zorganizovat
volby nového vyboru a rovnéz dozor¢i rady. Stavajicim organim konci funkéni obdobi
v fijnu letoSniho roku. Vyzyvam timto odborare, kteti maji zajem se aktivné zapojit do
¢innosti nasi organizace, aby se nebali kandidovat.

40



Zemfrel primar MUDr. Miloslav Pexa

Pan emeritni primai oddéleni urazové chirurgie
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. MUDr. Miloslay
Pexa zemriel nahle dne 23. 6. 2009 ve véku nedoZitych
osmdesati let. Nemiieme piehlédnout jeho necekany
skon, a tim spiSe jeho Zivot.

MUDr. Miloslav Pexa se narodil 29. 11. 1929 v LiSo-
v& u Ceskych Budgjovic a v roce 1948 maturoval na
Jirsikové gymnaziu v Ceskych Budéjovicich. Na Lé-
katské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze promoval
v roce 1953. Po promoci pracoval na riznych oddélenich
nemocnice v Tébotfe. V zafi r. 1954 nastoupil jako sekundarni 1€kaf na chirurgii a zahdjil
tak svou Zzivotni cestu chirurga vSestranné erudovaného, zapaleného pro obor, ktery se
mu stal poslanim a pted kterym se vzdy sklanél s pokorou. Nestacila mu jenom operacni
rutina, kterou ziskal na taborské chirurgii, ale citil potfebu prohlubovat své odborné zna-
losti a dovednosti. Absolvoval celou fadu studijnich pobytl na ptednich klinikéch, a to jak
v oboru plastické chirurgie, tak i neurochirurgie a predevsim traumatologie. V jeho pted-
stavach o poslani chirurga - traumatologa stale vice dominoval osud zranénych, kterym
je tteba komplexni terapii pomoci k névratu do plnohodnotného Zivota.

V roce 1968 se ptihlasil do konkurzniho fizeni na obsazeni mista zastupce prednosty
traumatologického oddéleni Krajské nemocnice v Ceskych Budgjovicich. Zde pod ve-
denim prim. MUDr. Josefa Podlahy vnikal jeSt¢ hloub&ji do taji Urazové mediciny
a podilel se na budovani traumatologického oddéleni. Funkci zastupce primaie zastaval
az do unora roku 1979, kdy byl jmenovan priméafem tohoto odd€leni po ndhlém umrti
MUDir. Josefa Podlahy.

Diky svym schopnostem, ale predevsim diky svému zapalu pro traumatologii a Sirokym
odbornym védomostem se vyrazné zaslouzil o dalsi rozvoj traumatologického oddéleni.
Jeho vize spolecného pisobeni Grazové a plastické chirurgie vedla v budoucnu k vytvoreni
samostatného oddéleni urazové a plastické chirurgie, podobné jako je tomu casto
v némecky mluvicich zemich. V soucasné dobé¢ patii toto Ceskobud€jovické oddéleni po
klinikdch v Praze a Brn¢ k vyznamnym pracovistim zabyvajicim se mikrochirurgii se
znanymi pocCty jak replantaci, tak pfenosti volnych laloki. Podporoval rozvoj hyper-
barické mediciny 1 instalaci nové hyperbarické komory.

Ve funkci primafe oddéleni plisobil az do roku 1993. Jeho vztah k milované trauma-
tologii jej vedl k tomu, Ze zistal na oddé€leni az do svého nahlého umrti. Podilel se prede-
v$im na ¢innosti dokumentacéni, organizacni a vzdy byl ochoten odbornou radou pomoci
svym mlad$im koleglim.

MUDr. Miloslav Pexa byl zndm jako autor fady odbornych prednéasek na krajské a ce-
lostatni urovni, publikoval 1 n¢kolik fundovanych sd€leni v odborné chirurgické literatuie,
zvlasté o poranéni ruky. Mnohokrdt ndm mladSim spolupracovnikiim umoznil ucast
na odbornych kongresech. Velmi jsme si vazili toho, kdyz nas sezndmil s takovymi kory-
feji, jako jsou prof. M. Hajek, prof. R. Konigova, prim. urazové nemocnice v Brné
MUDr. V. Pokorny a mnoho dalSich, které v dobé&, kdy se jiZ neucastnil kongrest, neo-
pomnél vzdy pozdravovat.

Nedilnou soucasti jeho zivota byla 1 pedagogicka ¢innost. Dlouhd Iéta se vénoval vyuce
zdravotnich sester na Stiedni zdravotnické $kole v Ceskych Budgjovicich i na Zdravotné
socialni fakulté JihoGeské univerzity. Nelze opomenout ani jeho &innost v Ceském Ger-
veném kiizi, kde Casto pfednaSel a ucastnil se soutézi jako rozhod¢i. Svou pedagogickou
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¢innost vyuzival i jako dlouholety ¢len Junaka, pfedevSim pii riznych vzdélavacich
akcich.

Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné udélila MUDr. Miloslavu Pexovi
v roce 1993 ,,Uznani za dlouholetou praci pro rozvoj ¢eské traumatologie® a v roce 1989
,Purkynovu medaili®.

Diive veslat, atlet, volejbalista a fotbalista neztratil ani v pozdé€j$im véku aktivni zajem
o sportovni déni. Jako l€kat zajistoval celou fadu tuzemskych i zahrani¢nich zéjezdq,
predevsim Ceskobudéjovickych fotbalistl, hokejistii a volejbalistii. Pozdéji se projevoval
jako zaniceny divak na sportovnich akcich v Ceskych Budé&jovicich, pfedevsim pokud jde
o fotbal, hokej i odbijenou. Vzdyt fada zde piisobicich hract byli i jeho pacienti.

Zdroj klidu a pohody po naro¢né praci nalézal v jihoCeskych lesich, ptfedevSim v okoli
LiSova a Tucap, kde se s oblibou vénoval houbateni. Byl velmi dobrym znalcem hub
a ¢asto nam pomahal v poznavani neznamych druhti. Byl pravidelnym tc¢astnikem diva-
delnich predstaveni a koncertl v jihoceské metropoli.

Az do své smrti byl MUDr. M. Pexa v dobré psychické 1 fyzické kondici. BohuZzel
v poslednich mésicich jeho Zivota jej psychicky velmi ranila ztrita milované manzelky.
Jeho oporou byla v téchto tézkych chvilich vnoucata, ale 1 moznost byt uZiteCny svym
pacientim.

I pfi maximalnim pracovnim vytiZzeni pisobil pan primaf na pacienty klidnym a roz-
vaznym dojmem. S kolegy jednal pratelsky. Ne kazdy ma to Stésti, Ze se setka pii své praci
s nesmirné pracovitym, skromnym a charakterové ¢istym clovékem, kolegou a Ze ho mize
nazyvat pfitelem. Nds to §tésti potkalo a jsme za to MUDr. Miloslavu Pexovi nesmirné
vdécni. Zistane navzdy v naSich vzpominkéch a pevné véfime, Ze 1 v naSich ¢inech.

Za spolupracovniky, vedeni nemocnice, vSechny zaméstnance nemocnice a hlavné za
spokojené pacienty

primaf MUDr. Pavel Kopacka a MUDr. Rudolf Novak ,zastupce primare
oddéleni iirazové a plastické chirurgie Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.

30. 6. 2009 odstoupil z osobnich divodi z funkce primare nervového oddéleni
MUDr. Antonin Wierer. Vedeni nemocnice vyjadiuje prim. Wiererovi diky za
léta pro nemocnici odvedené prace. Vedenim oddéleni byla prozatim povérena
MUDr. Drahoslava TiSlerova.
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SlozZené atestace v obdobi od 1. 3. 2009 - 31. 7. 2009

LOYSCHOVA Eva MUDr.
MATZNEROVA Zuzana MUDr.
SYKOROVA Barbora MUDr.
SUSTR Karel MUDr.

TEPLY Ondfej MUDr.

Interni odd.
Gastroenterolog. odd.
Neonatologické odd.
Odd. arazové chirurg.
Neurochirurgické odd.

Odchody do diichodu v obdobi 1. 3. 2009 - 31. 7. 2009

VRZAKOVA Eva
SYKOROVA Jana
SMEJKALOVA Drahoslava
PILNACKOVA Marie
POSTLOVA Julie
SALKOVA Marie
POBUDOVA Marie
KARASOVA Vlasta
DURCANSKA Emilia
NEMCOVA Milada
TESAR Frantisek
KLIMOVA Véra
SOUKUPOVA Helena

Neonatologické odd.
Ortopedické odd.
Onkologické odd.
O¢ni oddéleni

1. odd. nésled. péce
Kardiologické odd.
Interni odd.

Zenské odd.

Labor. hematologie
Odd. prov. admin. - ubyt.
Odd. zdr. dopravy
Psychiatrické odd.
Transfuzni odd.

Zivotni jubilea v obdobi 1. 4. 2009 - 30. 9. 2009

CHADTOVA Jaroslava
UDRZALOVA BlaZena
ROTBAUEROVA Jana
HONNEROVA Petruse
HOLUBOVA Alena
DOKSANSKA Anna
FARKACOVA Véra
NOVAKOVA Jitka
VONDRUSKOVA Dagmar
DOHNAL Pavel MUDr.
PASKOVA Miroslava
JABURKOVA Ivana
RICHTEROVA Jana
SENKYR Zden&k MUDr.
STOCKINGEROVA Alzbéta
DUSIL Ivo MUDr.
STOLBENKOVA Jana DiS.
SUCHANOVA Drahomira
SMEJKALOVA Jaroslava
UCHYTILOVA Dana
KADLECOVA Hana

Oc¢ni odd.

Odd. obsl. ¢in. - uklid
Transfuzni odd.
Rehabilitac¢ni odd.
Zenské odd.

Odd. obsl. ¢in. - uklid
Kardiologické odd.
Zenské odd.
Kardiologické odd.
2. odd. nésled. péce
Odd. zdr. dopravy
Kozni odd.
Onkologické odd.
Soudné 1ékarské odd.
1. odd. nasled. péce
Kardiochirurg. odd.
Nervové odd.
Psychiatrické odd.

2. odd. nésled. péce
2. odd. nasled. péce
Referat pravni
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MRACKOVA Milena
SOUKUPOVA Dana

HORAZDOVSKY Ji#i MUDr.

ZDENKOVA Zdetka
LYSA Jitka

EISELTOVA Jana MUDr.
STEPANKOVA Emilie
HANZLIKOVA RtiZena
HORACEK Ivan MUDr.

VROBELOVA Helena
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Kardiologické odd.
Transfuzni odd.
Kozni odd.

2. odd. nasled. péce
Onkologické odd.

Ortopedické odd.
Radiologické odd.
Neonatologické odd.
Radiologické odd.

2. odd. nasled. péce



DEJINY STOMATOCHIRURGICKEHO ODDELENI
MUDr. Pavel Chochola

Oddéleni zahajilo svou Cinnost v roce
1949. Primatem se stal MUDr. Josef Svejda,
ktery predtim dochazel jako konzilidi do
nemocnice cca od roku 1946. Vrchni sestrou
se stala Dagmar Dvofadckova. Ambulantni
¢ast oddéleni byla umisténa ve 2. patie staré
budovy a méla celkem 3 ktesla, z nichz jed-
no, v samostatné mistnosti, bylo vyuzivano
jako opera¢ni salek. Pfiblizn¢ v roce 1954
byl zfizen operacni sal v 1. patie. V soused-
stvi ambulantni ¢asti byla i proteticka la-
boratot, kde pracovaly 3 laborantky. Mistnost mezi obéma ordinacemi slouzila jako
kancelat 1 pracovna primare. Lékatsky pokoj byl v pfizemi zadniho traktu staré budovy
v aredlu vodolécby.

Luzkova ¢ast oddéleni cca s 15 lizky a dal$im pfisluSenstvim byla v suterénu gyneko-
logicko-porodnického odd€leni.

Po zahajeni provozu oddéleni byl zde kratkou dobu jako sekundat MUDr. Stanislav
Dolezel, ktery pozdéji pteSel na kozni oddéleni, MUDr. Jifina Kaclova, MUDr. Walter
Matuschka a dentista Jaroslav Zeleny.

V roce 1952 odchazi primai Svejda na misto pfednosty stomatologické kliniky lékat-
ské fakulty F. Palackého do Olomouce. V témze roce byl primafem odd€leni jmenovan
MUDr. Jan Blazek, ktery predtim pisobil v Ceském Krumlové. V roce 1953 nastoupil na
oddéleni MUDr. Pavel Chochola. Dr. Ladislav Straka, ktery byl dal§im pracovnikem od-
déleni, zah4jil ¢innost na useku ortodoncie v ordinaci zfizené v ptizemi vily dr. Piibrz-
ského, kde byla i laboratof.

V majetku nemocnice byla 1 pojizdna zubni ambulance, plivodné v malém autobusu
zn. Praga, pozd¢ji pak v upraveném interiéru velkého autobusu. Toto pojizdné zatizeni
bylo vyuzivano v ramci celého kraje zejména k preventivnim prohlidkdm Skolni mladeze
a dorostu, ale 1 dospélé populace. S ambulanci jezdil p. Votava a jako oSetfujici dentista
pan Zeleny. V dalSich letech byla vyuzivana podle pozadavki jednotlivych okrest Jiho-
ceského kraje.

Piiblizn€ v roce 1957 byla ambulantni ¢ast odd€leni premisténa do zadaptovanych
prostor v pfizemi pravého traktu staré budovy. Bylo zde celkem pét zubnich souprav,
z nichz jedna v samostatné mistnosti byla vyuzivéna jako zavodni ordinace zaméstnancii
nemocnice. OSetfujicim byl dentista pan Zeleny. Tato ordinace byla pozdé&ji premisténa do
volné mistnosti v ptizemi vily dr. Pfibrzského. Soucasti ambulance byla kancelat oddélent,
pracovna primafe oddéleni a po odst€hovani zavodni ordinace 1 mistnost vrchni sestry.
Protetickd laboratof byla ve stejném podlazi proti ambulanci.

Luzkova cast oddéleni byla premisténa ze suterénu gynekologicko-porodnického do
prostoril pivodni ambulance ve 2. patie staré budovy.

Z oddéleni odesli postupné dr. Kaclova a dr. Matuschka a na kratsi ¢i delsi dobu na
oddéleni ptisobili dr. Zichova, dr. Michl, dr. Hruby, dr. Hajny, dr. Ka¢abov4, Dr. Janova
a dr. Tomkova.

Lékatsky kadr oddéleni se stabilizoval. Postoupné nastoupili dr. Fiigner, dr. Terc,
dr. Filip, dr. Stecherova, dr. Macova, dr. Urbanova, dr. Dvoték, dr. Richterova, dr. Kota-
sek, dr. Rezek a dr. Nozicka.

Po reorganizaci zdravotnictvi v roce 1960 a vznikem Krajského ustavu narodniho zdravi
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(KUNZ) byl primat oddéleni jmenovan do funkce krajského odbornika. Jeho pracovni na-
plni byla kontroln¢ metodicka ¢innost v ramci kraje. V tomto sméru s nim spolupracovala
1 vrchni sestra. Stal se ¢lenem poradniho sboru hlavniho odbornika MZD a ptsobil jako
¢len zkusebni komise pfi atestacnich zkouskach 1. stupné stomatologti Jihoceského kraje.

V té dobé byl dr. Chochola feditelem KUNZ ustanoven do funkce zastupce feditele kraj-
ské nemocnice.

V roce 1965 byla do uvolnénych prostor ve 2. patfe zadniho traktu staré¢ budovy po
nutnych stavebnich a instala¢nich pracich pfemisténa lizkova cast oddéleni s veskerym
ptisluSenstvim (inspekéni pokoj sester, kuchyiika, jidelna pacientli, hygienickd zatizeni).
Byl zde vybudovan a optimélné vybaven operacni sal s predsalim, sterilizaci a pfijmovou
ordinaci, dale pak pracovna primate oddéleni a 1¢katsky pokoj.

V novych podminkach bylo rozsifeno spektrum operativy. Kromé béznych stoma-
tochirurgickych zakroki a traumatologickych ptfipadu zde byly provadény operace pacien-
ti s vyvojovymi anomaliemi Celisti a pacientl s nadorovymi onemocnénimi, véetné
chemoterapie cytostatiky. Operac¢ni sal byl pravidelné vyuzivan pro oSetfeni nespolupracu-
jicich pacientl, zejména déti a osob s onemocnénim parodontu.

Uvolnéna pracovna primaie v ptizemi byla zadaptovana na protetickou laboratot. Dalsi
laboratot byla uvedena do provozu v pfizemi vily dr. Pfibrzského pro spolupraci s orto-
dontickym usekem odd¢leni.

VSsichni 1ékafi zajiStovali v rdmci nocnich sluzeb pro pacienty oddéleni 1 lékafskou
sluZzbu prvni pomoci (LSPP) pro cely kraj. Pozdé&ji byli do téchto sluzeb o sobotach, nedé-
lich a svétcich zapojeni i 1ékaii stomatologové z OUNZ v Ceskych Bud&jovicich.

Vétsina 1ékatt oddéleni pisobila jako externi ugitelé stiedni zdravotnické $koly (SZS)
v Ceskych Budgjovicich ve tiidé oboru zubni laborant. Pozdgji dr. Richterova a laborant
p. Havel vyucovali na SZS jako externi ugitelé.

V roce 1966 odchazi z oddéleni Dr. Fiigner do Tunisu v ramci mezinarodni pomoci
rozvojovym zemim. Na oddé&leni se jiz nevratil. Emigroval v roce 1969 do Svycarska.

V roce 1968 byl zahajen provoz léCebny tuberkuldzy a respira¢nich nemoci (LTRN)
jako zatizeni KUNZ ve Vy$§im Brodé-Hrudkové. Po zatizeni zubni ordinace byla zde
jedenkrat tydné zajistovana Iékafem a sestrou stomatologického oddé€leni péce o pacienty
1 personal 1écebny az do roku 1990.

Stomatologické oddéleni KNsP zajiStovalo jako Skolici centrum JihoCeského kraje
kratkodobou popromocni praxi absolventii 1ékarské fakulty, pfipravu 1ékait k atestaci 1.
stupné a pozdéji i k vyssi specializaci. Byl zde realizovéan kurz spojeny s praxi u kiesla pro
dosud pracujici dentisty jihoCeského kraje.

Lékari oddé€leni se aktivné zacastnovali prednaskovou Cinnosti pracovnich schtizi spol-
ku 1ékait v Ceskych Budg&jovicich, krajskych odborovych konferenci i na celostatnich
akcich (tzv. Purkyikach). Zorganizovali v Ceskych Budéjovicich celostatni sjezd stoma-
tologl - ortodontistll (1987) 1 celostatni sjezd sester pracujicich ve stomatologii (1989). Na
jmenovanych akcich se nékteti Iékati oddéleni zucastnili aktivné odbornymi prednaskami.

Dr. Straka a pozdéji primat dr. Blazek uspé$né obhajili své kandidatské prace a ziskali
titul kandidat véd (CSc.).

Lékati oddéleni po absolvovani odbornych skoleni uspésné slozili atestace vyssiho stup-
n¢ (dr. Chochola 2. stupné a nastavbovou atestaci ze socidlniho Iékafstvi a z organizace
zdravotnictvi, dr. Ter¢ - stomatochirurgie, dr. Filip - parodontologie, dr. Stecherova - Ce-
listni ortopedie, dr. Macova - pedostomatologie, Dr. Kotasek - stomatochirurgie, dr. Rezek
- 2. stupeni, Dr. Nozicka - proteticka stomatologie).

Jako ordinafi se pozdéji podileli ve spolupraci s krajskym stomatologem na metodické
a kontrolni ¢innosti na stomatologickych oddélenich OUNZ Jihoeského kraje.

V roce 1974 po dohodé s podnikovym feditelstvim JihoCeskych pekaren, které sidlilo
v sousedstvi Stfedni zdravotnické Skoly, byla vybudovana stomatologicka ordinace, jednak
pro vyuku budoucich zubnich laboranti, kterym zde byly demonstrovany jednotlivé ordi-
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nacni faze protetického oSetfeni pacientl, jednak jako zavodni ordinace zaméstnanci
Jihoceskych pekaren. Po zahdjeni ¢innosti tohoto zafizeni zde pracovali dr. Chochola,
dr. Macova, pozdéji dr. Dvoték a dalsi.

V roce 1975 odchazi dr. Straka a v roce 1981 primat dr. Blazek do dichodu. Dr. Ste-
cherova se ujima vedeni ortodontického tiseku oddé€leni. V roce 1981 nastoupil jako primar
oddéleni dr. Jaroslav Opravil a dr. Chochola byl jmenovan krajskym odbornikem. V roce
1980 byla ziizena stomatologicka ordinace v suterénu détského oddéleni, kde ptisobila jako
pedostomatolog dr. Macova. V té dob¢ pracovalo na stomatologickém oddéleni KNsP cel-
kem asi 37 zaméstnancti (10 1€kart, 13 sester - SZP, 2 NZP, 9 laborantti, 1 administrativni
pracovnice a 2 pomocnice). V roce 1982 nastoupila na oddé€leni dr. Kozusska, kteréd pra-
covala jako zavodni stomatolog v nové zfizené ordinaci v ptizemi budovy KUNZ. V roce
1990 byl usnesenim vlady v souvislosti s ukoncenim ¢innosti Krajského narodniho vyboru
(KNV) zrusen i KUNZ a také funkce krajskych odbornikd. V roce 1991 odchézi do di-
chodu vrchni sestra Dvofackova a vrchni sestrou oddéleni se stava sestra Jana Cimburkova.
V roce 1992 odchazi do diichodu dr. Chochola, Dr. Ter¢ pfechazi jako vedouci revizni
Iékat do VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP), kam pozdé€ji jako hlavni stomatolog
nastoupila 1 dr. KoZusska. V roce 1993 nastoupil na oddé€leni dr. Pavel Stfihavka.

Pracovisté ambulantni ¢asti oddéleni bylo docasné pronajato dvéma lékaiiim oddéleni
pro jejich soukromou praxi. V ¢innosti bylo ponechano jen jedno kieslo pro LSPP a jedno
pro nove nastoupivsi 1ékarku dr. Neumannovou, ktera zajistovala ambulantni sluzbu 1 pro
pacienty ostatnich oddé€leni nemocnice.

Cela ambulantni i lizkova ¢ast byla zruSena v roce 2002. V dolnim aredlu nemocnice
zahdjilo ¢innost stomatochirurgické oddéleni bez vlastni lizkové ¢asti. Pro hospitalizaci
pacientll byla vyuzivana liZka o¢niho a ORL resp .traumatologického oddé¢leni. Zde
pokracovali v ¢innosti primat dr. Opravil, dr. Kotasek, dr. Stfihavka a dr. Neumannova.

1. ledna 2003 byl ustaven do funkce primafe oddéleni dr. Stfihavka. V roce 2004
odchézi do diichodu dr. Opravil.

V soucasné dobé¢ pracuje na oddéleni 13 osob, z toho 5 1ékari.

Spole¢na fotografie personalu stomatochirurgického oddéleni vznikla p¥i narozeninach MUDr. Pavla Chocholy
v roce 1989.

Vydava Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. Roénik 19 (2/2009).

Odpovédna redaktorka PhDr. Marie Sotolova.

Bezplatné. Pouze pro vnitini potiebu Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. Néklad 500 ks.

Graficka Uprava a tisk: Tiskarna Jiho&esky inzert expres s.r.o., Na Barborce 2, 373 16 Dobra Voda u Ceskych Budgjovic.
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